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GORNICY | HUTNICY. Razem na ulicach Katowic

Goracy protest

21 sierpnia centrum Katowic stalo sie sceng jednej z najwiekszych demonstracji ostatnich miesiecy.

Od rana ulice woko} Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego zablokowali zwigzkowcy Wolnego Zwigzku
Zawodowego ,,Sierpien 80”. Nie wyslali delegacji — cala manifestujgca grupa ruszyla do wojewody
slaskiego z petycja w sprawie dramatycznej sytuacji w przemysle ciezkim. Hutnicy, gornicy
i pracownicy koksowni wspolnie protestowali przeciwko naplywowi taniej stali ze Wschodu,
wysokim kosztom energii i grozbie likwidacji miejsc pracy. Dodatkowe emocje wzbudzily sugestie
rzadu dotyczace rewizji umowy spotecznej, ktora zaklada stopniowe wygaszanie kopaln do
2049 roku. Zwigzkowcy ostrzegaja, ze jej zerwanie grozi kryzysem spolecznym na Slasku
1 przypominajg, ze to wlasnie realizacja tej umowy byla warunkiem spotecznym dla utrzymania
spokoju w regionie. Choc protest w Katowicach mial charakter pokojowy, jego wymowa byta
zdecydowana: rzad - zdaniem zwigzkowcow — nie dotrzymuje zobowigzan, a przemyst ciezki
staje na krawedzi. Zapowiedziano kolejne akcje, miedzy innymi przed biurem ministry Katarzyny
Pelczynskiej-Natecz w Warszawie.
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Wiatraki na hamulcu

W sercu Niemiec, w malowniczym regionie Ostwestfa-
len-Lippe, stoja setki wiatrakow. Sq to symbole zielonej
transformacji i energetycznej przysztosci. Problem w tym,
ze wiele z nich... stoi nie tylko dumnie, ale tez bezczynnie.
Nie dlatego, ze nie ma wiatru. Wrecz przeciwnie, jest go
az za duzo. Ale niemieckie sieci przesytowe nie nadaza-
ja za produkcja. Wiatr wieje, turbiny sie kreca, prad sie
marnuje. A wszystko to kosztuje miliony.

Brzmi jak absurd? Niestety to rzeczywisto$¢. W sa-
mym 2023 roku Niemcy wyplacily 4 mld euro odszko-
dowan za energie, ktdrej nie udalo sie wpuscic do sieci.
W Ostwestfalen-Lippe, gdzie wiatraki stawiane sg gesto
jak grzyby po deszczu, sytuacja jest wyjatkowo dotkliwa.
Turbiny sg wylaczane, by unikng¢ przecigzenia systemu.
Operatorzy dostaja rekompensaty. Kto za to placi? Mysl-
my logicznie - oczywiscie odbiorcy energii. Czyli obywa-
tele. I przedsiebiorstwa, ktorym rosng rachunki za prad.
W Bielefeldzie lokalne fabryki bijg na alarm, bo przy
takich kosztach trudno méwic¢ o konkurencyjnosci.

Problem ma swoje korzenie w biurokracji, prote-
stach i chronicznym opoznieniu inwestycji w sie¢ prze-
sylowa. SuedLink to flagowy projekt przesylu energii
z p6éinocy na potudnie Niemiec, ktéry grzeznie w pa-
pierach i konsultacjach. Tymczasem politycy oglaszaja
kolejne sukcesy w transformacji energetycznej.

Ale jaka to ma wartos$¢, skoro energia z wiatru
zostaje ,na polu”? Bez rozbudowanej infrastruktu-
ry kazda turbina to nie inwestycja w przysztos¢, tyl-
ko kosztowny pomnik zlych decyzji. Eksperci mowig
wprost: bez lepszego planowania, magazynowania
energii i lokalnego wykorzystywania nadwyzek, cho¢by
do produkcji wodoru, bedziemy kreci¢ sie w kétko. Jak
te wiatraki, ktdre obracaja sie na prézno.

Zielona energia? Tak. Ale z glowa, bo jesli wiatr
zmian ma nas popchnac¢ do przodu, potrzebujemy
nie tylko turbin, ale i sprawnych sieci przesytowych,
ktérymi ta energia poplynie. HK
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Drogie marzenia

Europa lubi mysle¢ o sobie jako o pionierze w ochronie
klimatu, w zielonej transformacji, w nowoczesnym trans-
porcie. Problem w tym, Ze coraz czesciej jest to rola lidera
w biegu, w ktérym goniacy przeciwnicy biegng po réwnym
torze, a my w gore stromego wzgadrza. Dane Europej-
skiej Konfederacji Zwiqzkéw Zawodowych sa bezlitosne:
500 miejsc pracy mniej kazdego dnia. Gtéwnie w prze-
mysle, a motoryzacja, przez lata wizytowka kontynentu,
staje sie jego pieta achillesowa.

Fabryki zamykaja sie w ciszy, a te wieksze oglaszaja
grupowe zwolnienia. W tle sg rosnace ceny energii,
koszty pracy iregulacyjna dzungla. W Unii prad dla
przemystu jest dwa razy drozszy niz w USA, gaz jeszcze
bardziej. W Chinach jest taniej o prawie potowe. Nic
dziwnego, ze inwestorzy pakuja maszyny i przenosza
produkcje tam, gdzie rachunki za energie nie przypra-
wiaja o palpitacje.

Ambitne cele klimatyczne? Pigkne na papierze,
trudne w praktyce, jesli brakuje skutecznych narzedzi
ochrony przemystu. System handlu emisjami ETS, ktory
mial promowac ekologiczne zmiany, w praktyce bywa
winda dla cen energii z pomoca spekulantow, ktorym
pozwolono handlowa¢ uprawnieniami.

Do tego dochodzi utrata przewagi kosztowej. Pol-
ska, jeszcze niedawno atrakcyjna dla producentow,
dzi$ notuje wzrost kosztéw pracy o 13 proc. w skali
roku, ponad dwa razy szybciej niz $rednia unijna. Przy
niskich marzach w branzy to prosta droga do decyzji:
wynosimy sie.

Problem jest strukturalny. Europa ma know-how,
infrastrukture i ludzi, ale traci konkurencyjnos$¢. Jesli
nie nastapi odwrot — tansza energia, prostsze przepisy,
realne wsparcie inwestycji — grozi nam deindustrializa-
cja. A wtedy pozostanie nam liderowanie w rankingu
nostalgii za przemystem, ktory kiedys$ byl nasza duma.
Historia zna wiele cywilizacji, ktére upadty, wierzac,
ze ich potega jest niezachwiana. MH

BYLO, NIE MINELO

Subiektywny przeglad wydarzen

PRODUKCJA PRZEMYStOWA W LIPCU WZROStA 0 2,9 PROC. W UJE-
CIU ROCZNYM, a w poréwnaniu z poprzednim miesigcem
wzrosta o0 0,2 proc. — podal GUS. Po wyeliminowaniu
wplywu czynnikéw o charakterze sezonowym w lip-
cu produkcja sprzedana przemystu uksztaltowala sie
na poziomie o 1,1 proc. wyzszym niz w analogicznym
miesigcu ub.r. i 0 0,9 proc. wyzszym niz w czerwcu.

JSW SA ZAKONCZVYLA LIPIEC 2025 ROKU WYNIKAMI WSKAZUJACYMI
NA UTRZYMANIE ROCZNE] PRODUKC]I POWYZE) PLANU. Wydobycie
w lipcu wyniosto 1,23 min ton wegla (94,5 proc. PTE),
a od stycznia do lipca spolka zrealizowata 103,3 proc.
zalozen - 7,43 mln ton. Jest to wynikiem uruchamia-
nia nowych $cian, lepszej organizacji pracy i rozwig-
zan motywacyjnych w ramach Planu Strategicznej
Transformacji. Sprzedaz wegla byla wyzsza o 2,1 proc.
w lipcu i 0 1,4 proc. od poczatku roku. Rekordowy byt
segment koksowy - 0,30 mln ton, o 19 proc. ponad plan,
mimo przesuniec dostaw do Indii. W lipcu ceny surow-
cow odbily: wegiel Premium Low Vol wzrdst z 173,50
do 183,20 dol./t, a koks chinski z 179 do 204 dol./t.

MIEDZYNARODOWA AGENCJA ENERGETYCZNA PROGNOZUJE,
ZE GLOBALNE ZAPOTRZEBOWANIE NA WEGIEL W LATACH 2025-2026
UTRZYMA SIE NA PLATEAU ZBLIZONYM DO REKORDOWEGO POZI0-
MU Z 2024 ROKU (8,8 MLD TON). Spadki zuzycia w Chinach

iIndiach sa réwnowazone wzrostem w USA, gdzie
konsumpcja wegla wzrosta o 10 proc. z powodu dro-
giego gazu. Prognozy regionalne sa zr6znicowane:
UE odnotuje spadek o 2 proc., USA wzrost o 7 proc,
a Chiny minimalny spadek. Produkcja wzro$nie
w 2025 roku, ale w 2026 ma spas¢, podobnie jak global-
ny handel weglem. Ceny surowca spadly do poziomdéw
z 2021 roku, co uderza w rentownos¢, szczegolnie w Ro-
sji i Indonezji.

POLSKIE GORNICTWO POGRAZA SIE W KRYZYSIE — SPADA WYDO-
BYCIE | SPRZEDAZ, ROSNA KOSZTY, a sektor generuje miliar-
dowe straty. Od stycznia do maja 2025 roku wydobyto
17,3 mIn ton wegla, o 5 proc. mniej niz rok wcze$niej.
Ceny wegla spadly - energetycznego o 22 proc., a kokso-
wego o0 30 proc. Koszty wydobycia rosng mimo mniejszej
produkcji. Zatrudnienie w gérnictwie spadio o 38,6 proc.
od 2011 roku i nadal maleje. Import surowca zmniejszyt
sie 0 7,7 proc., jednak Polska nadal jest importerem
netto. Wydatki inwestycyjne rowniez spadaja. Tylko
od stycznia do maja 2025 roku panstwo przeznaczyto
ponad 3 mld zlotych na pomoc dla sektora, a calos$é
wsparcia systemowego w 2024 roku wyniosta 7,1 mld.

ROSY)SKI PRZEMYSt WEGLOWY ZMAGA SIE Z ROSNACA NIEREN-
TOWNOSCIA — W 2024 ROKU AZ 53,3 PROC. SPOLEK ODNOTOWALO
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Meduzy kontra atom

Niektore historie brzmia jak fragment scenariusza filmu
katastroficznego klasy B. Wyobrazmy sobie: potezna fran-
cuska elektrownia jadrowa zatrzymuje produkcje energii,
bo cztery z szesciu reaktoréw unieruchamia roj... meduz.
Brzmi jak zart opowiadany w porcie, ale to rzeczywistosc
z potnocnego wybrzeza Francji. W Gravelines chtodzenie
reaktorow odbywa sie wodq z kanatu potaczonego z Mo-
rzem Pétnocnym. Noca filtry przy ujeciach wody zatkata
masa galaretowatych stworzen, ktore przyptynety z przy-
ptywem i zafundowaty inzynierom przymusowy urlop.

Meduzy nie sg jadowite, ale w liczbie tysiecy potra-
fig zatrzymac nie tylko rybacka }6dz, lecz takze giga-
waty mocy. Ich populacja rosnie dzieki dwdém sprzy-
mierzencom: cieptym wodom i globalnemu handlowi.
Wyzsza temperatura morza wydtuza okres rozrodczy,
a statki przenoszg larwy w zbiornikach balastowych ni-
czym niechciang przesytke miedzynarodowg. W efekcie
na plazach miedzy Dunkierka a Calais widuje sie coraz
wiecej przybyszéw, w tym azjatycka odmiane meduzy
ksiezycowej.

Incydent w Gravelines to przypomnienie, ze na-
wet czysta w eksploatacji energia jadrowa nie dziala
w prozni. Technologia, cho¢ oparta na fizyce jadrowe;j,
weciaz zalezy od przyrody i jej kapryséw. Cieple morza
oznaczajg wieksze ryzyko ,biologicznych korkow” w in-
frastrukturze. Japonia, Chiny i Indie juz tego doswiad-
czyly, teraz do listy dopisala sie Francja. Mozna oczy-
wiscie zainstalowac nowe zabezpieczenia, ale by¢ moze
wazniejsze jest uSwiadomienie sobie, Ze w epoce zmian
klimatycznych to nie tylko huragany czy powodzie beda
testowac nasza cywilizacje. Czasem wystarczy, by kilka
tysiecy meduz plynelo w zl3 strone. By¢ moze to wia-
$nie takie niepozorne starcia z natura pokaza nam, jak
krucha jest nasza technologiczna pewnosc siebie. I kto
wie, czy przyszle plany energetyczne nie beda musiaty
uwzgledniac¢ takze humoru morskich stworzen.

HK

STRATY WOBEC 31,5 PROC. ROK WCZESNIE]. Embargo UE zmusilo
producentéw do przekierowania dostaw do Azji, gdzie
nabywcy wynegocjowali nizsze ceny, co przy obecnych
kosztach czyni wydobycie w Kuzbasie nieoplacalnym.
Branza zatrudnia 146,5 tys. 0s6b, a 30 miast jest od niej
gospodarczo zaleznych, dlatego rzad wspiera sektor do-
tacjami i ulgami. W 2024 roku straty wyniosty 112 mld
rubli, a w 2025 moga siegnac 300-500 mld. Rozwazana
jest konsolidacja, ktéra wzmocnilaby najwiekszych
producentow.

CZECHY PLANUJA ZAKONCZYC WYDOBYCIE WEGLA KAMIENNEGO
NAJPOZNIE] DO POLOWY 2026 ROKU. Ostatnia kopalnia CSM,
nalezgca do spdiki OKD, mimo ze wciaz przynosi zy-
ski, zakonczy dzialalno$c juz w I kwartale przysztego
roku. Decyzja podyktowana jest checig kontrolowa-
nego wygaszenia wydobycia, zanim sektor stanie sie
nierentowny. W 2024 roku OKD osiagnela zysk 1 mld
koron (okolo 180 mln zlotych). Czechy, ktore odpowia-
daja za zaledwie 2 proc. unijnej produkcji wegla, chca
unikng¢ koniecznos$ci panstwowego dofinansowania.
To odwrotna strategia niz w Polsce, gdzie gérnictwo
wymaga juz dzi§ ponad 1 mln zlotych wsparcia pu-
blicznego na godzine.
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Polska szuka nowego miejsca dla wegla w energetycznej uktadance

Miedzy bezpieczenstwem
energetycznym a transformacja

Wegiel, od dziesiecioleci fundament pol-
skiej energetyki, dzi$ stoi na rozdrozu.
Swiat przyspiesza w strone neutralnosci
klimatycznej, inwestujac w odnawialne
zrodta energii, a Europa systematycznie
zamyka kolejne elektrownie weglowe.
Jednak w wielu regionach swiata czarne
zloto wciaz jest podstawa bezpieczenstwa
energetycznego, zwtaszcza w krajach roz-
wijajacych sie, gdzie liczy sie niska cena
i tatwa dostepnos¢ surowca.

Polska znajduje sie w sytuacji szcze-
gélnej. Musi sie zmierzy¢ z presja re-
gulacyjna i ekonomiczna, a jednocze-
$nie dbac o regiony, ktdrych tozsamos¢
i gospodarka sa wcigz zwigzane z gor-
nictwem. W globalnym bilansie ener-
getycznym wegiel pozostaje istotny. Chi-
ny i Indie, mimo ogromnych inwestycji
w farmy wiatrowe i fotowoltaiczne, na-
dal buduja nowe elektrownie weglowe.
W Afryce rozwoj wegla thumaczy sie bra-
kiem kapitatu na drogie technologie od-
nawialne. Kontrastuje to z polityka Unii
Europejskiej, gdzie odchodzenie od we-
gla jest priorytetem zaréwno ze wzgle-
dow klimatycznych, jak i ekonomicz-
nych, bo ceny uprawnien do emisji CO,
czynig go coraz mniej konkurencyjnym.

Na Slasku wegiel to nie tylko paliwo,
ale réowniez element historii i lokalnej
kultury. Jednak rachunek ekonomiczny
jest brutalny, koszty wydobycia rosng,
a popyt spada. Nowo powolane Mini-
sterstwo Energii ma by¢ odpowiedzia
na dotychczasowy chaos kompetencyj-
ny w polityce energetycznej. Powstalo
w miejsce zlikwidowanego Minister-
stwa Przemyslu, ale cze$¢ kluczowych
obszardw, takich jak odnawialne Zrédia
energii czy biopaliwa, nadal pozostaje
w gestii Ministerstwa Klimatu i Srodo-
wiska. Trwaja prace nad zmiang ustawy
o0 dziatach administracji, aby scentralizo-
wac zarzadzanie energetyka.

PLAN, KTORY BUDZI
MIESZANE REAKCJE
Pod koniec lipca Ministerstwo Klima-

tu i Srodowiska zaprezentowalo Krajo-
wy Plan w dziedzinie Energii i Klimatu,

dokument majacy wyznaczy¢ strate-
giczny kurs transformacji energetycz-
nej Polski. Cho¢ to projekt kluczowy dla
przysziosci kraju, eksperci przyjeli go
z rezerwg, wskazujac na brak szczego-
16w i niedostateczne rozpisanie dziatan
w czasie. Minister energii Milosz Moty-
ka, ktory wczesniej wspottworzyt plan
jako wiceminister klimatu, zapowiada
jego szczegdlowy analize i skierowanie
do Rady Ministréw w pazdzierniku.

KPEiK zaklada dwa mozliwe sce-
nariusze. Wariant bazowy opiera sie
na obecnych $rodkach i ma zapewnic
stabilne ceny energii, poprawe jakosci
powietrza oraz utrzymanie bezpieczen-
stwa energetycznego. Wariant ambitny
wymaga dodatkowych dzialan i zaklada
radykalny wzrost udziatlu odnawialnych
zrédel energii oraz znaczna redukcje
emisji gazow cieplarnianych. Rzad
wybral opcje bazowa, traktujac wegiel
jako paliwo przejsciowe do momentu
uruchomienia duzych elektrowni jadro-
wych i malych reaktoréw modutowych,
a w najblizszych latach role stabilizatora
systemu ma pelnic gaz.

Resort zapowiada opracowanie
mapy drogowej dla SMR-6w, obejmujacej
inwentaryzacje projektow, analize ich
potencjatu w cieplownictwie, przemysle
ienergetyce zawodowej, a takze ocene
mozliwos$ci udzialu polskiego przemy-
stu w lancuchu dostaw. Polska chce
sie sta¢ jednym z europejskich lideréw
w tej technologii, widzac w niej szanse
na uniezaleznienie sie od importu ener-
gii oraz impuls rozwojowy dla gospodar-
ki i sektora wysokich technologii.

GORNICTWO

| BEZPIECZENSTWO

SUROWCOWE

Jednym z najpilniejszych zadan Mi-
nisterstwa Energii jest uzyskanie zgody
Komisji Europejskiej na pomoc publicz-
na dla kopaln. Brak notyfikacji ozna-
czalby konieczno$¢ zwrotu miliardéw
zlotych i potencjalne bankructwo spétek
gorniczych. Rownolegle trwaja prace
nad zmianami w ustawie gorniczej, kto-
re maja umozliwi¢ wyplate swiadczen

ostonowych dla odchodzacych gérnikow
oraz uporzadkowa¢ sprawy majatku
po zamykanych zaktadach.

Wojna w Ukrainie przypomnia-
la, ze bezpieczenstwo energetyczne
jest fundamentem stabilnej gospodar-
ki. Ministerstwo planuje aktualizacje
programoéw inwestycyjnych PERN-u
i Gaz-Systemu, zwiekszenie pojemno-
$ci magazynowych ropy, gazu i paliw
oraz reforme systemu zapaséw obo-
wigzkowych, by kraj byl przygotowany
na ewentualne kryzysy surowcowe.

Cho¢ siedziba ministerstwa pozo-
stanie w Warszawie, resort utrzyma
silng delegature na Slagsku — regionie
kluczowym dla przemystu ciezkiego,
hutniczego i stalowego, gdzie transfor-
macja bedzie najtrudniejsza i najbar-
dziej kosztowna spolecznie. Wegiel nie
zniknie z polskiego miksu energetycz-
nego w krotkiej perspektywie. W diuz-
szej wszystko zaleze¢ bedzie od tempa
inwestycji w odnawialne zrodla ener-
gii, energetyke jadrowa i infrastruk-
ture gazowa. Minister Motyka podkre-
$la, ze proces zmian musi i§¢ w parze
z utrzymaniem dyspozycyjnych zZrodet
mocy, co w polskich realiach oznacza,
ze wegiel pozostanie w systemie jeszcze
przez wiele lat.

AMBICJE | KOSZTY
TRANSFORMACIJI

Scenariusz ambitny zaklada wzrost
udzialu odnawialnych Zrédel energii
do ponad polowy w 2030 roku i niemal
80 proc. w 2040 roku, redukcje emisji
o ponad polowe wzgledem 1990 roku,
spadek kosztéw wytwarzania energii
oraz zmniejszenie importu paliw kopal-
nych. Realizacja takiego planu wymaga
jednak inwestycji rzedu kilkuset miliar-
dow zlotych. Ministerstwo przekonu-
je, ze wydatki sie zwrdca, bo rachunki
za energie w perspektywie kilkunastu
lat znaczaco spadna, lecz krytycy przy-
pominaja, ze podobne prognozy w prze-
szlo$ci czesto sie nie sprawdzaly.

Plan przewiduje rozwadj morskich
farm wiatrowych, fotowoltaiki oraz
energetyki jadrowej, ktéra mialaby

MIEDZY REKORDOWA NADPODAZA A CIENIAMI PRZYSZtOSCI

Gdzie dzis stoi wegiel

Rynek wegla energetycznego balansuje
dzi$ na cienkiej granicy. W portach ARA
tona surowca wyceniana jest tuz przy po-
ziomie 100 dolaréw, w drugiej potowie
sierpnia notowania utrzymywaty sie wo-
kot 99,9 dol/t.

Zrédla tej stabilizacji prowadza
do rynku gazu, ktdry rowniez tanieje.
Europa zapelnia swoje magazyny, a stab-
szy popyt w Chinach dodatkowo obniza

presje cenowa. Dzieki temu wegiel ener-
getyczny nie podlega gwaltownym wa-
haniom, cho¢ to tylko fragment wigkszej
ukladanki.

Globalna produkcja wegla przekro-
czyla w 2024 roku i w pierwszej polo-
wie 2025 az 9,1 mld ton. Podaz rosnie,
podczas gdy popyt pozostaje plaski:
w USA lekko wzrasta, w Chinach i In-
diach spada, wypierany przez odnawial-
ne zrodla energii. Import do Chin spadi

do rekordowo niskich poziomdw, cho¢
ceny spot australijskiego wegla odbity
w sierpniu do 72 dol./t. Indie z kolei sta-
wiaja na wlasne wydobycie. Nadpodaz
zmusza czes$¢ producentdw, jak austra-
lijski Yancoal, do ograniczen, co moze
otworzy¢ droge do odbicia cen pod ko-
niec roku.

Na rynku wegla koksowego sytuacja
jest nieco stabilniejsza. Benchmark PCI
w Australii na II kwartal 2025 roku
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osiggnac¢ 6-9 GW mocy do 2043 roku.
Problem w tym, Ze pierwszy blok ato-
mowy moze powsta¢ dopiero okolo
2040 roku, co grozi luka w dostawach
stabilnej energii po wylaczeniu czesci
blokéw weglowych.

Forum Energii ocenia KPEiK jako
dokument trafnie identyfikujacy pro-
blemy sektora i stanowigcy dobry punkt
wyjscia do dalszych analiz. Fundacja
Instrat chwali ambitne plany rozwoju
OZE, ostrzegajac jednak przed zbyt opty-
mistycznymi zalozeniami dotyczgcymi
energetyki jadrowej. Wielu ekspertow
wskazuje na konieczno$¢ rozwoju tzw.
miksu opcyjnego, czyli réwnoleglego
inwestowania w rozne zrddla energii -
od OZE, przez atom i biometan, po tech-
nologie wychwytywania dwutlenku we-
gla i woddr.

SZANSA CZY RYZYKO

Zwolennicy transformacji podkresla-
ja, Ze jest ona nie tylko wymogiem unij-
nym, lecz takze szansa na modernizacje
gospodarki, wzrost PKB i poprawe jako-
$ci zycia. Warunkami sukcesu sg jednak
stabilne prawo, przejrzyste mechanizmy
finansowania i programy ostonowe dla
regiondw gorniczych. Bez nich proces
zmian moze wywola¢ powazne napiecia
spoleczne w miastach uzaleznionych
od przemystu wydobywczego.

KPEiK to dokument niezbedny, aby
Polska mogla w peli korzysta¢ z unij-
nych funduszy i unikna¢ chaotycznej
transformacji energetycznej. Realizacja
planu wymaga jednak pogodzenia ce-
16w klimatycznych z realiami technolo-
gicznymi i finansowymi. Najwiekszym
wyzwaniem jest znalezienie rownowagi
miedzy ambicja a pragmatyzmem oraz
prowadzenie procesu w sposob konse-
kwentny i oparty na dialogu spotecz-
nym, a nie na krétkoterminowych kalku-
lacjach politycznych. Jesli ta r6wnowaga
zostanie zachowana, Polska ma szanse
przejs¢ przez transformacje w sposob,
ktéry zapewni bezpieczenstwo ener-
getyczne, konkurencyjno$¢ gospodarki
i akceptacje spoteczna.

MH

wyniost 146 dol./t. I choc globalny popyt
na wegiel energetyczny slabnie, wegiel
koksowy w Azji wcigz ma przysztosé,
gdyz hutnictwo tam nadal generuje
istotny popyt, a produkcja stali, mimo
transformacji energetycznej, wciaz po-
trzebuje tego surowca. Wegiel energe-
tyczny traci na znaczeniu, ale koksowy
wcigz pozostaje kluczowy dla produkgji
stali, co spowalnia tempo odchodzenia
od tego surowca. .
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Rozmowa z TOMASZEM FLASINSKIM, ultratriathlonista

Z kopalni na podium

NOWY GORNIK: Gratuluje — podium w zawo-
dach Ironman to osiagniecie, ktore dla
wielu jest marzeniem zycia. Na co dzien
pracuje Pan w kopalni. Jak to sie w ogole
da pogodzic?

TOMASZ FLASINSKI: Dziekuje. Rzeczywiscie
to moga sie wydawac¢ dwa zupeknie rézne
$wiaty — kopalnia i ultratriathlon - ale dla
mnie one w dziwny sposdb sie uzupehia-
ja. Pracuje w kopalni od 13 lat, gldwnie
na nocne zmiany, wiec dzien trzeba bar-
dzo precyzyjnie zaplanowac. Jest praca,
sen, czas dla rodziny i... zawsze te dwie
godziny na trening. To jest moja $wie-
ta przestrzen w ciggu dnia, niezaleznie
od tego, jak bardzo jestem zmeczony.
To mdj codzienny rytual. Czasem po ciez-
kiej nocy organizm mowi ,,daj spokoj”, ale
wlasnie wtedy zmuszam sie do ruchu.

Od czego sie to zaczeto? Przeciez nikt nie
budzi sie pewnego dnia i od razu robi czte-
ry dystanse Ironmana.

No tak, toraczej dluga historia.
Zaczelo sie dokladnie w dniu moich
30. urodzin. Pomy$lalem wtedy, Ze czas
co$ ze soba zrobi¢, bo waga rosla, kon-
dycja spadala, a w pracy fizycznej czu-
lem, Ze coraz gorzej sie ruszam. Powie-
dzialem sobie: rusz sie z kanapy. To nie
bylo nic romantycznego, po prostu facet
postanowil wlozy¢ buty biegowe. Zacze-
1o sie od truchtania po okolicy, potem
pierwsze starty w zawodach i poczu-
lem nutke rywalizacji, ktéra wciaga.
Z czasem odkrylem, ze najwieksza sa-
tysfakcje daje mi walka z samym soba.
Wpadlem w rytm — krétsze biegi, po}-
maratony, maratony, zdobylem korone
maratondéw w réznych miastach.

| wtedy przyszedt rower?

Dokladnie. Okazalo sie, ze mam
do tego smykalke. Dystanse zaczely sie
wydluzad, to byly setki kilometréw na sio-
delku. Naturalnym krokiem byt triathlon.
Tylko by} problem... nie umiatem ptywac,
wiec cztery lata temu zaczalem treningi
z instruktorem, a potem uczylem sie sam
iduzo czytalem, oglagdatem materiaty
w internecie, chodzilem na basen z cor-
ka, ktdra tez sie uczyla pltywac.

Przygotowania do tego startu musiaty by¢
wyjatkowo wymagajace.

Tak, do ultratriathlonu zaczglem sie
szykowac od kwietnia, kiedy moje na-
zwisko pojawilo sie na liScie startowe;j.
Obserwowalem zawodnikdw, z ktérymi
przyjdzie mi sie zmierzy¢, z Brazylii, Ka-
nady, USA, Francji, Litwy, Austrii, Nie-
miec. Patrzac na ich osiagniecia, czesto
moéwitem sobie: co ja tam bede robic?
Moj plan byt prosty na papierze, ale pie-
kielnie wymagajacy w praktyce. Kaz-
dego dnia dwa treningi z réznych dys-
cyplin. Jednego dnia rower i pltywanie,
drugiego bieg. W pozniejszych etapach
wprowadzitem tzw. ultraniedziele, czyli
caly dzien treningu. Jazdy po 200, 270,
340, a nawet 560 km. Biegi po 501 68 km.
Plywanie testowe na 15 km, zeby spraw-
dzi¢ odzywianie.

Brzmi jak praca na petny etat, tylko ze nie
w biurze, ale w wodzie, na rowerze i w bu-
tach biegowych.
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Troche tak. Ale dla mnie to nie byla
praca, lecz inwestycja w siebie. I oczy-
wiscie w zdrowie, bo po ciezkim dniu
w kopalni ruch naprawde pomaga sie
odstresowac. Plan treningéw musial
byc¢ zelazny, realizowany dzien w dzien,
bez wzgledu na pogode czy zmeczenie.
Wiedzialem, ze na starcie czekaja mnie
dystanse, ktére same w sobie brzmia
jak osobne wyzwania zyciowe. Bieg —
700 metrow w petli 248 okrazen. Jak so-
bie to przelozy¢ na realia? To tak, jakby
pobiec z Krakowa do Katowic i wrdcic,
czyli okolo 160 km. Rower — 4,2 km
w petli 1 170 okrazen. W przeliczeniu
na trase to jakby wyruszy¢ z Chrzano-
wa nad morze, co daje jakie$ 600 km.
A plywanie? Basen o dlugosci 24 me-
tréw, 622 nawroty. Na Chechle jedna
petla to okolo 500 metréw, wiec trzeba
by ja pokona¢ 30 razy. Tak wygladaty
liczby, ktére siedziaty w mojej glowie
przez cale przygotowania.

Trenowalem tak, zeby cialo znalo ten
wysilek, zanim stanie na starcie. Jednego
dnia rower i plywanie, drugiego biega-
nie. W niedziele robilem ,ultra”, czyli
calodniowe sesje, ktére mialy odwzo-
rowac warunki zawoddéw. Czasem bylo
200, czasem 560 km na rowerze. Biegi
po 50-68 km. Testowe plywanie na 15 m,
zeby sprawdzi¢ nie tylko mie$nie, ale tez
zoladek, bo odzywianie w ultra jest tak
samo wazne jak kondycja. To byt trening
ciala, ale i psychiki, bo w ultra wygrywa
ten, kto potrafi utrzymac glowe na wia-
$ciwych torach, kiedy ciato méwi ,,dos¢”.

W Ironmanie sa trzy wymagajace dyscy-
pliny. Ktora byta dla Pana najtrudniejsza?

Bieg, bez dwdch zdan. Nie dlatego,
ze nie lubie bhiega, ale dlatego, ze po pie-
ciu godzinach plywania i 27 godzinach
jazdy na rowerze organizm krzyczat
»Stop”. A ja musialem przebiec cztery
maratony. Pierwszy byl gehenna, cia-
o buntowalo sie na kazdym kroku, ale
pOZniej stalo sie co$§ dziwnego, bo kazdy
kolejny maraton byl szybszy.

Miat Pan strategie na kazdy etap?

Na plywanie tak — chcialem sie zmie-
$ci¢ w pieciu godzinach. Wyszedlem
zwody po 4:43, na drugim miejscu.
Na rowerze celem byto 720 km w 24 go-
dziny, $rednia 30 km/h. Wyszlo 27 go-
dzin, 28,8 km/h i tu zmeczenie i senno$¢
zrobily swoje. A bieg? Planu nie bylo.
Nigdy wczesniej nie biegalem po takim
wysitku, wiec zalozylem, ze improwizu-
jemy i bedzie, co bedzie.

A kryzysy?

WiedzieliSmy, ze przyjda. To jest jak
$ciana - nagle wszystko wazy tone, po-
wieki opadaja, w glowie pustka. Podczas
biegu pojawilo sie zmeczenie, sennos¢,
problemy z koncentracja. Ale wiedzieli-
$my, Ze to przyjdzie. Mdj team byl przy-
gotowany. StosowaliSmy krétkie drzemki
po 15 minut, czasem godzine. Po kazdej
wstawatem silniejszy, jakby kto$ wigczyt
we mnie dodatkowy generator. Mdj ze-
spot miat wszystko dopiete, pilnowali
nawodnienia, suplementéw, tempera-
tury ciala, reagowali na kazdy problem,
zanim sie rozkrecit.
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Wspomniat Pan o zespole. Kto Panu
towarzyszyt?

Lista jest bardzo dluga. Przede
wszystkim znajomi, ktérzy byli ze mna
od samego poczatku przygotowan oraz
przez caly okres zawoddw. Bez nich nie
byloby szans ukonczy¢ Iromana i upla-
sowac sie na trzecim miejscu na $wiecie.
Michal Bartosik, Zuzia Kozbia}, Kacper
Szczurek i Klaudia Jarczyk — bez nich
to by sie nie udalo. To ludzie, ktérzy nie
tylko podawali wode czy jedzenie, ale tez
potrafili jednym zdaniem wyrwac¢ mnie
z marazmu. Oni mnie wspierali, a ja tyl-
ko pedalowalem, biegalem i ptywalem.
Byli od pierwszego dnia przygotowan,
przez cale zawody.

Do tego dochodzi miasto Chrzanéw
oraz mdj zaklad pracy. To nie byla moja
samotna walka, lecz wspdlny sukces. Nie
sposob hyloby tego osiggnac bez wspar-
cia mojego pracodawcy, czyli Poludnio-
wego Koncernu Weglowego. Prezes PKW
wyrazil zgode na moj urlop bezplatny,
za co jestem niezwykle wdzieczny, ponie-
waz moglem w pelni skupic¢ sie na przygo-
towaniach do Poland Ultra Triathlon 2025.

Co byto najwieksza motywacja?

Drugi maraton. Dowiedzialem sie,
Ze na trase jedzie moja rodzina z cor-
ka. Kiedy ja zobaczylem, wszystko sie
zmienilo - bol zniknal, nogi same biegly.
Nie potrafie tego wyjasni¢, ale obecnos¢
Oli dziala na mnie jak turbo. Chce jej
pokazad, ze jesli co$ postanowisz, to nie
ma znaczenia, ile to potrwa i ile razy be-
dziesz mial ochote sie podda¢ - da sie
to zrobi¢. Chce pokazywac corce, ze ogra-
niczenia istniejg tylko w naszej glowie.

smaki, ktore 1acza
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Co Pan czut na mecie?

To byla mieszanka ulgi i otepienia.
Wiedzialem, ze to koniec, ale rados¢ byla
przytlumiona przez zmeczenie. Dopie-
ro po dwdch-trzech tygodniach zaczelo
do mnie docierac, co zrobitem. Paradok-
salnie po 70 godzinach bez snu przez
kolejne dwie doby nie moglem zasnac,
tak adrenalina trzymala.

Czego sie Pan nauczyt?

Ze nie ma rzeczy niemozliwych.
To tak jak zycie, ktore jest pelne prze-
szkod do pokonania i momentow, kiedy
trzeba i$¢ dalej, cho¢ wszystko w Srodku
mowi, zeby przestac.

A plany?

Kiedy$ marzyly mi sie Hawaje, ale
to bardzo kosztowne i logistycznie trud-
ne. Teraz bardziej ciagnie mnie do wie-
lokrotno$ci dystanséw Ironmana. Mysle
o0 pieciokrotnym, moze dziesieciokrot-
nym i bardziej chodzi o samo ukonicze-
nie dystansu, niezaleznie od miejsca.
Ale najpierw regeneracja, bo kolana
i$ciegna tez majg co$ do powiedzenia.

Na koniec - jaka ma Pan rade dla tych,
ktérzy marza o Ironmanie?

Stawiajcie sobie cele, w sporcie
1w zyciu, i realizujcie je cegielka po ce-
gielce. Sukces to umiejetno$¢ radzenia
sobie z kryzysami. Zawody i zZycie dzia-
lajg dokladnie tak samo. Jesli chcecie $le-
dzi¢ kazdy kilometr, kazda petle i kazdy
oddech w tej niesamowitej podrdzy, za-
praszam na moj Instagram — tam dzieje
sie cala akcja na zywo!

Rozmawiata HANNA KRZYZOWSKA
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SOSNICA ZWIEKSZA RETENCJE WOD DOLOWYCH

Inwestycje dla srodowiska

Kopalnia Sosnica nalezaca do PGG SA
zmodernizowata osadnik na Polu Za-
chad, nadajac mu funkcje strategiczne-
go zbiornika retencyjnego. Dzieki inwe-
stycji zaktad moze teraz zatrzymac zrzut
wod dotowych do Ktodnicy (doptywu Odry)
na okoto 25 dni.

To szczegolnie istotne w okresach
niskich standéw wdd, gdy ekosystemy
rzeczne sa bardziej narazone na presje.
Modernizacja byla potrzebna, bo dotych-
czasowy obiekt, dzialajacy gléwnie jako
plytki osadnik mulowy, miat ograniczo-
ne znaczenie w systemie odwadniania.
Teraz jego parametry techniczne robia
wrazenie: dlugos¢ 250 m, szerokos¢
125 m, robocza gleboko$¢ 7 m i pojem-
no$¢ 135,1 tys. m3. Obiekt wyposazono
w geomembrane uszczelniajaca, geo-
widékniny, rampe techniczng, skarpy
wzmocnione geosiatka oraz nowe urza-
dzenia do regulacji odptywu.

KORZYSCI SRODOWISKOWE
| LEPSZE ZARZADZANIE

Zmodernizowany osadnik daje ko-
palni znacznie wiekszg elastycznosé.
Mozliwos¢ catkowitego wstrzymania
zrzutu wod w czasie suszy pozwala chro-
ni¢ zdolno$¢ samooczyszczania rzek,
a kontrolowane, stopniowe odprowa-
dzanie zmniejsza ladunek chlorkéw
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na sytuacje kryzysowe, a jednoczes$nie
podnosi standardy Srodowiskowe calej
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PGG SA UCZY SIE 0D NAJLEPSZYCH. Analiza zagranicznych wzorcow
powinna by¢ punktem wyjscia do opracowania polskiej strategii
transformacji gornictwa wegla kamiennego. DoSwiadczenia
krajow, ktorych gospodarki odchodzily od gornictwa, pokazuja,
ze koniec wydobycia wegla nie musi oznaczac konca dziatalnosci
firmy, wrecz przeciwnie. Udalo sie tam zrealizowac wiele
interesujacych przedsiewzie¢ przynoszacych przedsiebiorstwom
zysKki, a lokalnym spotecznosciom podatki, ktore pozwalajg miedzy
innymi prowadzi¢ projekty infrastrukturalne. Co najwazniejsze,
byli pracownicy kopaln znajduja zatrudnienie w nowych
branzach. Plany, a w konsekwencji dzialania beda dopasowane
do specyfiki kazdej kopalni, panujgcych w niej warunkow oraz
mozliwos$ci zagospodarowania terenu. — Kierunkowo chcemy, aby
te obszary zyskaly nowe zycie oraz nowe funkcje gospodarcze
i spoleczne - mowig w rozmowie z Nowym Gornikiem
RAFAL GASIOR, dyrektor Biura Kontrolingu Strategicznego PGG,
oraz jego zastepca LUKASZ tATA.

ROZMAWIA HANNA KRZYZOWSKA

NOWY GORNIK: Polska Grupa Gornicza wy-
korzystuje doswiadczenia innych krajow,
takich jak Niemcy, Hiszpania czy Czechy,
przy opracowywaniu wtasnej strategii?

RAFAL GASIOR: Kazdy z wymienionych
przez Panig krajow jest inny. Warunki
oraz otoczenie, w jakim dzialato gornic-
two, réznia sie od siebie. Trudno wiec ze-
brac te wzorce w jeden, spdjny mianow-
nik. Trzeba pamietac, ze proces zmian
trwa wiele lat. W rozmowach z przed-
stawicielami innych krajow zwraca-
my uwage na fakt, ze niektdrzy zaczeli
zmiany zbyt p6zno i musza nadrabiac te

T4

zalegloSci. Dlatego tez od kilku miesiecy
uczestniczymy w dialogu dotyczacym
zmian z przedstawicielami jednostek
zagranicznych oraz w regonie z wladza-
mi wojewodztwa $laskiego, samorzada-
mi, w ktérych jesteSmy obecni. Zalezy
nam, aby proces transformacji byt do-
pasowany do naszych realiéw, by byt
prowadzony po gospodarsku, dawat
nowe mozliwosci, a wobec niestabilnej
sytuacji miedzynarodowej pozwalal by¢
przygotowanym na rozne scenariusze.
To chyba najwieksze wyzwanie.

Jakie gtowne cele transformacyjne realizu-
je obecnie PGG w kontekscie wspotpracy
miedzynarodowej?

Polska delegacja uczestniczyta rowniez w wizycie studyjnej w Walii, poznajac brytyjskie doswiadczenia

w transformacji regiondw pogorniczych. Delegacja odwiedzita miedzy innymi hub zielonej energii
na terenie dawnej elektrowni Aberthaw oraz Swiatowe centrum badan kolejnictwa GCRE w Onllwyn.
Szczegolne wrazenie zrobit na nich brytyjski model szybkiego zagospodarowania terenow
poprzemystowych poprzez lokalne partnerstwa, tworzenie nowych miejsc pracy i inwestowanie

W innowacyjne branie

PGG SA

Poiska stra

d T e 4 r L i - 4 3
0 podobienstwie regiondw oraz o problemach zwigzanych z restrukturyzacja sektora przemystowego

rozmawiano podczas kilkudniowej wizyty studyjnej w Hiszpanii

LUKASZ tATA: Doswiadczenia przywotla-
nych krajow pokazuja, ze koniec gor-
nictwa nie oznacza konica danej firmy,
wrecz przeciwnie. Udaje sie realizowac
wiele ciekawych przedsiewziec, ktore
przynosza dochdd przedsiebiorstwu
i podatki lokalnym spotecznosciom,
co pozwala na przyklad na prowadze-
nie projektéw infrastrukturalnych,
a co najwazniejsze — byli pracowni-
cy kopaln znajduja tez zatrudnienie.
Plany, a w konsekwencji prowadzone
prace beda dopasowane do danej ko-
palni, warunkow, ktore tam panuja
ina co docelowo pozwalaja. Chcemy,
aby te tereny dostaly nowe zycie, nowe
funkcje gospodarcze i spoteczne. Liczy-
my, ze wszystkie lub wiekszosc¢ z nich
bedzie inicjowana przez spdike lub
przy jej aktywnym udziale z lokalny-
mi wladzami. Wygaszaniu dzialalnos$ci
gorniczej powinny towarzyszyc¢ dziala-
nia wspierajace powstawanie nowych
obszarow dziatalnosci, co ograniczy
emigracje zarobkowa.

PGG SA chee, aby proces
wygaszania gornictwa byt
prowadzony ,po gospodarsku’,
dawat nowe funkcje gospodarcze
| Spoteczne terenom
pokopalnianym, ograniczat

emigracje zarobkowg i byt
realizowany przy aktywnym
udziale lokalnych wtadz.

Czy PGG SA bazuje wytacznie na doswiad-
czeniach wymienionych krajow, czy takze
poszukuje innych inspiracji i partneréw?

RAFAL GASIOR: Rozwijamy ibudujemy
wlasne kompetencje. Oczywiscie bazu-
jemy na doswiadczeniach innych, ale
chcemy tez unikng¢ btedéw przesziosci.
Co prawda mamy zupelnie nowe czasy,
inne mozliwosci, ale doswiadczenia ostat-
nich lat na $wiecie pokazuja, ze nic nie
jest dane raz na zawsze. Mamy bardzo
dobrych fachowcéw, ludzi z doswiadcze-
niem iz wiedza. Staramy sie budowac
lokalne partnerstwa na rzecz transfor-
macji. W lutym biezgcego roku urucho-
milismy specjalna platforme projektowa
— miejsce, ktore ma laczy¢ spéike z ryn-
kiem oraz Srodowiskami naukowymi.
W odpowiedzi na zamieszczane na plat-
formie ogloszenia prowadzimy dialog
z podmiotami zainteresowanymi poten-
cjalng wspolpracg. W ramach platformy
dostepne sa takze specjalne formularze
kontaktowe. Stuzg one przedstawieniu
pomystu, okresleniu zakresu potencjalnej
wspotpracy oraz wskazaniu mozliwych
korzysci pltynacych z realizacji danego
przedsiewziecia. Dodatkowo prezento-
wane sg prospekty informacyjne projek-
téw, dla ktdrych spdtka szuka partnerdw.
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Przedstawiciele slaskiego gornictwa i samorzadu uczestniczyli w wizycie stud

AKTUALNDGOSTET!I

P
el

vjnej w Nadrenii

Potnocnej-Westfalii, gdzie poznali niemieckie rozwigzania w gospodarce wodnej na terenach
pogarniczych oraz w procesach transformacji gornictwa. Zaprezentowano im miedzy innymi sposoby
wykorzystania wod kopalnianych, ograniczania zasolenia rzek i modele biznesowe wdrazane w regionach

po zamknieciu kopaln

Otwieramy sie na wspolprace, chcemy
by¢ bardziej aktywni niz dotychczas.
Przykladowo razem ze Spdtka Restruk-
turyzacji Kopaln realizowaliSmy wspolng
procedure przetargowa na zakup ziemi
oraz dokumentacji dla projektu budowy
farmy fotowoltaiczne;j. Jest to bodajze
pierwsze takie przedsiewziecie w Pol-
sce. Skala potencjalnego projektu (o mocy
okolo 30 MW) plasuje go w czoléwce tego
typu przedsiewzie¢ w Kraju.

Jak wyglada proces identyfikowania po-
tencjalnych partneréw zagranicznych
do projektow transformacyjnych?

LUKASZ tATA: Przede wszystkim chcemy
czerpac z doSwiadczen krajow, ktore
projekty zwiagzane z transformacja gor-
niczych regionéw rozpoczely znacznie
wczesniej. Mamy juz za soba wstepne
rozmowy i spotkania miedzy innymi
z Niemcami, Anglikami i Hiszpanami.
Mozliwe, ze w przyszlosci bedziemy sie-
gali po ich wiedze i doswiadczenia juz
w ramach konkretnych przedsiewziec.
Obecnie koncentrujemy sie na zbudo-
waniu wlasnego know-how.

Jak wyglada proces przygotowywania i ne-
gocjowania listéw intencyjnych z partne-
rami zagranicznymi?

LUKASZ tATA: Ten etap jeszcze przed nami.
Na razie mozemy jedynie powiedzieé,

Ze prowadzimy rozmowy z potencjal-
nymi partnerami zagranicznymi. Zarys
wspolpracy obejmuje analize rdéznic
w podejsciu do transformacji regionu
pogoérniczego i jej sposobu.

Spotka rozwija wtasne
know-how, korzysta

z doswiadczen innych krajow,
tworzy platforme projektowa
do tgczenia biznesu i nauki,

a takze angazuje sie w duze
inwestycje, na przyktad wspalny
projekt farmy fotowoltaicznej

0 mocy okoto 30 MW.

Jakie wyzwania napotyka PGG podczas
wdrazania transformacji w kontekscie
wspotpracy miedzynarodowej?

RAFAL GASIOR: Sg to wyzwania gléwnie
natury prawnej, a w szczegélnosci do-
tyczace zasad pomocy publicznej. Kazdy
kraj podszed} do tego tematu inaczej.
Duzym ulatwieniem na przyktad w Hisz-
panii jest notyfikacja, ktéra pozwolila
przedsiebiorstwu gorniczemu na poszu-
kiwanie nowych kierunkéw rozwoju, no-
wych dzialalno$ci. Istotne w konteks$cie

PGG SA

wyzwan transformacji sa wspomniane
wczesniej koszty planowanych zmian,
ktére mozna zniwelowa¢ wprowadze-
niem dzialalnosci tzw. bialej na terenach
powydobywczych. Srodki te mozna po-
zyskiwac¢ z rynku na przyklad poprzez
tworzenie spolek zaleznych. Ma to swoje
zalety — majatek, ktdry nie jest wyko-
rzystywany w dzialalnos$ci gorniczej,
pozwala zarabiac, daje miejsca pracy.
Taka dzialalno$¢ musi sie oplacac, po-
winna tez zmniejsza¢ doplaty w ramach
otrzymywanej pomocy publiczne;j.

Jakie kierunki wspétpracy zagranicznej
PGG uwaza za najbardziej obiecujace
w kontekscie transformacii?

LUKASZ LATA: Kazdy z przywolanych kie-
runkow jest bardzo interesujgcy. Kole-
dzy z Czech maja strategie, ktéra prze-
widuje dywersyfikacje i zmiane profilu
firmy, czyli co$, o czym wiadze spoiki
iregionu mowia glosno od dluzszego
czasu. Doswiadczenia niemieckie i bry-
tyjskie to z kolei ciekawe przyklady
wspolpracy na poziomie lokalnym, 13-
czenie potencjaldw i wspdlne projekty,
miedzy innymi nowe dzielnice, ciekawe
i tematyczne, na przyklad klastry ener-
getyczne czy tereny inwestycyjne poka-
zywane na najwiekszych wydarzeniach

Miedzynarodowa
perspektywa

LUKASZ DEJA,
prezes PGG SA,
podsumowuje

Transformacja gor-
nictwa to dla nas
ogromne wyzwa-
nie, ale tez szansa
! na rozwdj i budo-
wanie nowej tozsamosci firmy. Chcemy
uczyc sie od innych, ale wypracowac
rozwigzania najlepiej odpowiadajace
polskim warunkom - podkresla tukasz
Deja, prezes PGG SA. Kazde panstwo
prowadzace transformacje gornictwa
dziata w odmiennych realiach, dlate-
go trudno stworzyc¢ jeden uniwersalny
model zmian. My aktywnie analizujemy
doswiadczenia miedzy innymi Niemiec,
Hiszpanii, Czech czy Wielkiej Brytanii,
by wyciaga¢ wnioski i unika¢ op6znien
oraz btedéw, jakie pojawity sie w in-
nych krajach. Naszym priorytetem jest
prowadzenie transformacji ,po gospo-
darsku”, dostosowanej do lokalnych re-
aliow i zabezpieczajacej nowe miejsca
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targowych w Europie. Doswiadczenia
hiszpanskie z kolei to laczenie wyzwan
transformacji z demografia, a to wyzwa-
nie takze stoi przed nami jako regionem.

Jakie sa przyktady udanych dziatan lub
projektow, w ktorych PGG uczestniczyta
dzieki wspotpracy zagranicznej?

RAFAL GASIOR: Liczymy, Ze najlepszy pro-
jekt lub projekty sa jeszcze przed nami.
Zalezy nam na skuteczno$ci dzialan.
Mamy tez cichg nadzieje, zZe nasze dzia-
lania beda kiedy$ wskazywane jako
dobre praktyki i przyklady, jak mozna
sie zmienia¢. Od ponad roku bierze-
my udzial w projekcie GI-mine ,,Zréow-
nowazone iinteligentne zarzadzanie
odpadami kopalnianymi w kierunku
gospodarki zielonego ladu, pilotaz
i projekt demonstracyjny GI-mine (Zie-
lona iinteligentna kopalnia)”. Celem
projektu jest opracowanie rozwigzan,
technologii i wytycznych pozwalajgcych
na optymalizacje gospodarki odpadami
w przedsiebiorstwie gérniczym, ukie-
runkowanej zgodnie z zasadg obiegu
zamknietego na maksymalne wyko-
rzystanie surowcow odpadowych. Te
miedzynarodowe przedsiewziecia reali-
zowane s3 w ramach Funduszu Badaw-
czego Wegla i Stali. .

pracy oraz funkcje spoteczne dla tere-
néw pokopalnianych. Waznym elemen-
tem strategii jest rozwijanie wtasnych
kompetencji — stworzyliémy platforme
projektowa do wspotpracy z rynkiem
i naukg oraz przygotowujemy inwesty-
cje, miedzy innym to farma fotowolta-
iczna o mocy okoto 30 MW. Prowadzimy
rozmowy z partnerami zagranicznymi,
budujac know-how i przygotowujac sie
do formalnych porozumien. Wdrazanie
zmian wigze sie z wyzwaniami prawnymi,
zwtaszcza w zakresie pomocy publicznej,
ale szukamy rozwigzan poprzez wyko-
rzystanie majatku na cele pozagornicze.
Wspotpraca miedzynarodowa obejmuje
takze wymiane doswiadczen w zakresie
dywersyfikacji dziatalnosci, tworzenia
klastréw energetycznych i zagospoda-
rowania terendw inwestycyjnych. Dobrym
przyktadem jest nasz udziat w projek-
cie Gl-mine, ktory rozwija technologie
gospodarki odpadami w duchu obiegu
zamknietego. Widzimy duzy potencjat
w taczeniu transformacji z aspektami
demograficznymi i lokalnym rozwojem
gospodarczym. Kluczowe jest, by proces
zmian byt dtugofalowy, a nasze dziata-
nia elastyczne i otwarte na wspoétprace,
bo tylko wtedy mozemy stac sie przy-
ktadem skutecznej transformacji w skali
europejskiej. .
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i Gospodarki Wodnej w Katowicach

W CZASACH, GDY ZMIANY KLIMATU STAJA SIE
CORAZ BARDZIE] ODCZUWALNE W POSTACI GWAt-
TOWNYCH BURZ, SUSZ, POZAROW | WZROSTU
TEMPERATUR, ROSNIE SWIADOMOSC ROLI, JAKA
ODGRYWAJA LASY W REGULAC]I GLOBALNYCH
PROCESOW KLIMATYCZNYCH. CHOC CZESTO PO-
STRZEGAMY JE JAKO ZRODLO DREWNA CZY MIEJ-
SCA REKREAC]I, ICH FUNKCJA JAKO NATURALNYCH
MAGAZYNOW DWUTLENKU WEGLA | STABILIZATO-
ROW KLIMATU JEST KLUCZOWA DLA PRZYSZt0SCI
PLANETY.

NATURALNE POCHLANIACZE DWUTLENKU
WEGLA. Lasy pochlaniaja okolo jednej
trzeciej emisji dwutlenku wegla wytwa-
rzanych przez dzialalnos$¢ czlowieka.
Proces fotosyntezy, w ktérym drzewa
przeksztalcaja dwutlenek wegla w tlen
i biomase, sprawia, ze lasy sa jednymi
z najefektywniejszych ,narzedzi” w wal-
ce z globalnym ociepleniem. Najwiek-
sze zasoby wegla znajduja sie w lasach
tropikalnych, takich jak Amazonia czy
lasy Afryki Srodkowej, ale réwniez lasy
umiarkowane i borealne odgrywajg waz-
na role w tym procesie. W Europie Srod-
kowej, w tym w Polsce, lasy magazynuja
setki milionéw ton wegla, skutecznie
przeciwdzialajagc nadmiernemu wzro-
stowi stezenia CO, w atmosferze.

ZALESIANIE JAKO STRATEGIA KLIMATYCZNA.
Zalesianie, czyli sadzenie nowych laséw
na terenach wczesniej niezalesionych,
stalo sie w ostatnich latach jedng z naj-
tanszych i najskuteczniejszych strategii
ograniczania skutkow zmian klimatu.
Inicjatywy takie jak unijny Zielony Lad
czy globalna kampania Trillion Trees
zakladaja nie tylko zatrzymanie wyle-
siania, ale takze odbudowe zdegrado-
wanych obszaréw le$nych.

Z |

ELONA

STRETFA

Kolumne dofinansowano ze srodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochirony Srodowiska

Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze srodkow
WFOSIGW w Katowicach odpowiedzialnosc ponosi Redakcja

Rola [asow w stabilizacji klimatu

/lelone ptuca planety

Badania pokazuja, ze odpowiednio
prowadzone zalesianie moze pochlong¢
nawet 200 gigaton CO, w ciggu kilku-
dziesieciu lat - to ilo$¢ odpowiadajaca
kilkunastu latom globalnych emis;ji.
Warunkiem jest jednak wlasciwy dobdr
gatunkow, unikanie monokultur i dosto-
sowanie upraw do lokalnych warunkdéw
przyrodniczych.

OCHRONA LASOW TO OCHRONA KLIMATU.
Mimo rosngcej swiadomosci co roku
z powierzchni Ziemi znika ponad 10 mln
hektaréw laséw. Najczesciej z powodu
ekspansji rolnictwa, przemystu drzew-
nego czy urbanizacji. Wraz z wycinka
uwalnia sie zmagazynowany wegiel,
co poglebia efekt cieplarniany. Polska
réwniez nie jest wolna od kontrowersji

Dzieci ucza sie ekologii w terenie

WOJEWODZKI FUNDUSZ OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARKI WODNE] W KATOWICACH 0D LAT
WSPIERA DZIALANIA, KTORE UCZA NAJMLOD-
SZYCH DBALOSCI 0 PRZYRODE. W 2025 ROKU
FUNDUSZ PRZEZNACZYL NA TEN CEL PONAD
600 TYS. ZEOTYCH, A Z ZAJEC SKORZYSTA PO-
NAD 16,5 TYS. DZIECI | MLODZIEZY Z CALEGO
REGIONU.

Dzieki dotacjom odbeda sie warszta-
ty w réznych zakatkach wojewddztwa.
Na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej
mlodzi uczestnicy wezmg udzial w za-
jeciach terenowych, w Slaskim Ogrodzie
Botanicznym poznaja bogactwo lokal-
nej przyrody, a w Pszczynie — p6jda tro-
pem zubra i odkryja sekrety pszczol.

PIXABAY.COM

— mimo Ze powierzchnia laséw syste-
matycznie ro$nie (dzi$ to okoto 30 proc.
kraju), intensywna gospodarka lesna,
szczegOlnie w cennych przyrodniczo
obszarach, budzi niepokdj ekspertow.

Kluczowe znaczenie ma tu zachowa-
nie tzw. lasow pierwotnych lub natural-
nych, ktdre sa znacznie skuteczniejsze
w magazynowaniu wegla niz mlode
uprawy lesne. Stare lasy, bogate gatun-
kowo irdéznorodne strukturalnie, lepiej
radza sobie ze stresem klimatycznym
i sg odporniejsze na susze, szkodniki czy
pozary.

LASY JAKO TARCZA PRZED SKUTKAMI ZMIAN
KLIMATU. Oprdcz pochlaniania CO, lasy
pelnia takze szereg innych funkcji, ktére
chronia nas przed skutkami globalnego

W Dabrowie Gorniczej warsztaty po-
Swiecone bedga zmianom klimatu i prak-
tycznej adaptacji do nowych warunkéw.
Nie zabraknie tez ekologicznych lekcji
w gospodarstwach rolnych czy zajeé
w o$rodku edukacyjnym w Porabce.

To inwestycja w przyszlos¢, bo dzieci
i mlodziez, ktdre dzi$ ucza sie szacunku

Rusza Ill edycja konkursu Zielona Przestrzen 2025

WIECE) PARKOW, SKWEROW 1 ZIELONYCH
MIE)SC DO ODPOCZYNKU — TAKI JEST CEL KON-
KURSU ZIELONA PRZESTRZEN 2025, KTOREGO
TRZECIA EDYCJA WEASNIE WYSTARTOWALA.
PROGRAM WSPIERA SAMORZADY W TWORZE-
NIU NOWYCH, 0GOLNODOSTEPNYCH TERENOW

ZIELENI, KTORE MAJA POPRAWIC JAKOSC ZYCIA
MIESZKANCOW.

O dofinansowanie moga sie stara¢
jednostki samorzadu terytorialnego.
Kazda gmina czy powiat moze zlozy¢

jeden wniosek. Dotacja pokryje na-
wet 80 proc. kosztéw inwestycji, a jej
wysoko$¢ wyniesie od 100 do 250 tys.
zlotych. Zrealizowane projekty musza
by¢ zakonczone do konca pazdziernika
2027 roku.

ocieplenia. Stabilizujg lokalne warunki
pogodowe, zatrzymuja wode w krajobra-
zie, zmniejszajg ryzyko powodzi i prze-
ciwdzialaja erozji. W miastach nawet
niewielkie zadrzewienia obnizajg tempe-
rature powietrza i poprawiajg jego jakosc.

Lasy to réwniez dom dla ponad
80 proc. ladowych gatunkéw roslin
i zwierzat. Ich ochrona ma wiec réwniez
wymiar bioréznorodnosciowy — réwnie
istotny w walce z kryzysem klimatycz-
nym. Im wieksza réznorodnos$¢ biolo-
giczna, tym wieksza odpornosc¢ catego
ekosystemu.

POTRZEBA SYSTEMOWEGO PODEJSCIA. Aby
lasy mogly dalej peilni¢ swoja klimatycz-
na role, potrzebne sa skoordynowane
dzialania. Na poziomie politycznym Kko-
nieczne sg trwale miedzynarodowe po-
rozumienia i krajowe strategie ochrony
drzewostanéw. Potrzebujemy réwniez
sprawnego systemu prawnego, ktory
ograniczy wycinke w cennych przy-
rodniczo obszarach i bedzie promowat
zrownowazong gospodarke lesna. Klu-
czowe jest tez zaangazowanie spoteczne
- budowanie swiadomosci ekologicznej,
edukacja i traktowanie laséw jako wspol-
nego dobra.

ZIELONA PRZYSZLOSC ZALEZY 0D LASOW. Wal-
ka z kryzysem klimatycznym nie ma jed-
nego, prostego rozwigzania. Wymaga
wielu dziatan jednocze$nie — ogranicza-
nia emisji, rozwoju odnawialnych zrdodet
energii i zmiany stylu zycia. W tym ze-
stawie lasy odgrywaja jednak wyjatkowa
role.

Chronigc lasy, chronimy siebie.
A kazdy nowy las to inwestycja w przy-
szlo$¢ — bardziej zielona, stabilniejsza
ibezpieczniejszag.  HANNA KRZYZOWSKA

do $rodowiska, jutro beda podejmowac
decyzje wplywajace na jego stan — pod-
kreslaja przedstawiciele funduszu.

Program pokazuje, Ze najlepsza lek-
cja ekologii odbywa sie nie w szkolnej
tawce, lecz w bezposrednim kontakcie
Z natura.

Nabor wnioskéw potrwa od 18 sierp-
nia do 30 wrze$nia 2025 roku. Organiza-
torzy zachecaja samorzady, by wykorzy-
staly te szanse i stworzyly przestrzenie,
ktore beda stuzy¢ lokalnym spoleczno-
$ciom przez lata. .

Bezptatne porady prawne dla beneficjentéw programu Czyste Powietrze

WOJEWODZKI FUNDUSZ OCHRONY SRODOWI-
SKA 1 GOSPODARKI WODNE] W KATOWICACH,
WE WSPOLPRACY Z 1ZBA ADWOKACKA, URUCHO-
MIt PUNKT BEZPLATNYCH PORAD PRAWNYCH DLA
0SOB KORZYSTAJACYCH Z PROGRAMU CZYSTE
POWIETRZE. POMOC SKIEROWANA JEST DO BENE-
FICJENTOW, KTORYCH INWESTYCJE NIE ZOSTALY

ZREALIZOWANE PRZEZ WYKONAWCOW MIMO UZY-
SKANEGO DOFINANSOWANIA.

Podczas konsultacji adwokaci podpo-
wiedzg, jak dochodzi¢ swoich praw i od-
zyskac naleznosci od nierzetelnych firm.
Spotkania beda sie odbywa¢ w siedzibie

funduszu przy ul. Wita Stwosza 2 w Ka-
towicach. Aby skorzystac z pomocy, na-
lezy wczes$niej umowic sie telefonicznie,
dzwonigc pod numer 32 722 77 01. Dy-
zury prawnikow prowadzone sg od po-
niedziatku do pigtku, w godzinach pracy
funduszu (7.30-15.30).

To wazne wsparcie dla osob, ktd-
re napotkaly problemy przy realizacji
inwestycji w ramach programu Czyste
Powietrze. Dzieki niemu moga szybciej
i skuteczniej podjac¢ dzialania prawne
wobec nierzetelnych wykonawcow.
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Uzywany, ale pewny

Kupno uzywanego samochodu to w Polsce
codziennos¢. Wedtug danych CEPiK kaz-
dego roku rejestrujemy ponad milion aut
z drugiej reki, z czego wiekszos$¢ pochodzi
z importu. Ceny w salonach nowych po-
jazdow rosna, a dostepnos¢ wielu modeli
jest ograniczona, wiec coraz wiecej os6b
decyduje sie na zakup auta kilkuletniego.
Réznica w cenie w stosunku do fabrycznie
nowego bywa kolosalna, bo juz po trzech
latach samochéd moze kosztowac na-
wet 40-50 proc. mniej. Na tym rynku oka-
zja potrafi by¢ jednak pozorna, a réznica
miedzy dobrym zakupem a kosztownym
btedem to czasem jedno niedopatrzenie.

BUDZET - CALOSC,
NIE TYLKO CENA AUTA

Planowanie budzetu to nie tylko
kwota, ktérg mamy na zakup. Do niej
trzeba doliczy¢ oplaty rejestracyjne,
ubezpieczenie (czesto drozsze, jesli zmie-
niamy segment lub moc auta), podatek
PCC w wysokosci 2 proc. ceny pojazdu
w przypadku zakupu od osoby prywat-
nej oraz tzw. pakiet startowy. Ten ostatni
obejmuje wymiane oleju i filtrow, $wiec
zaplonowych lub zarowych, a czesto tez
klockow hamulcowych czy rozrzadu.
W przypadku aut z silnikiem Diesla
koszty startowe moga siegnac 3-5 tys.
zlotych, zwlaszcza je$li trzeba wymie-
ni¢ filtr czastek statych czy dwumasowe
kolo zamachowe. Dlatego jesli mamy
na przyklad 40 tys. ztotych na samochdd,
rozsadnie jest przeznaczy¢ 34-35 tys.
na samo auto, a reszte trzymac na ko-
nieczne wydatki po zakupie.

WYBOR MODELU - WIECE)J
ROZSADKU NIZ SERCA

Warto kierowac sie realnymi potrze-
bami, nie tylko emocjami. Maly miej-
ski hatchback nie sprawdzi sie w roli
auta rodzinnego, a potezny SUV bedzie
zbednym obcigzeniem w codziennych
dojazdach po mie$cie. Znaczenie ma tez
dostepnos$¢ czesci i koszty serwisu. Eg-
zotyczny model, cho¢ tani w zakupie,
moze wymagac dlugiego oczekiwania
na naprawy ikosztowne czes$ci. Do-
$wiadczeni handlarze i mechanicy pole-
caja kierowanie sie nie tylko marka, ale
i konkretng wersjg silnikowa. W obrebie
jednego modelu réznice w niezawodno-
$ci potrafia by¢ ogromne. Przykladowo

M OTORYZATC]A

Jak kupic samochadd z drugiej reki i nie zatowac

benzynowe silniki wolnossace Toyoty
Auris uchodza za bardzo trwate, pod-
czas gdy niektdre jednostki turbo w tym
samym segmencie wymagaja znacznie
drozszych napraw, na przyklad 1.2 Tur-
bo w Aurisie miewa problemy z pobo-
rem oleju i ukladem chlodzenia.

GDZIE SZUKAC AUTA?

Portale ogloszeniowe to podstawowe
narzedzie, ale trzeba umiec czyta¢ mie-
dzy wierszami. Zbyt ogélny opis, brak
zdje¢ wnetrza czy komory silnika, uni-
kanie informacji o historii serwisowej —
to czerwone flagi. Dobry sprzedawca nie

PIXABAY.COM

ma problemu z udostepnieniem pelnego
numeru VIN, daty pierwszej rejestracji
czy przebiegu potwierdzonego wpisa-
mi w Kksigzce serwisowej. Auta w komi-
sach i salonach dilerskich sga zazwyczaj
drozsze, ale czesto objete gwarancja
rozruchowa lub nawet roczna ochrona.
W przypadku komisu trzeba jednak pa-
mietac, ze odpowiada on za ewentualne
wady prawne i fizyczne pojazdu, chyba
ze sprzedaje w imieniu osoby prywatnej,
wtedy formalnie odpowiada wlasciciel.

HISTORIA AUTA

Numer VIN to klucz do przeszio-
$ci samochodu. Dzieki niemu mozemy
sprawdzi¢ historie w bazach takich jak
historiapojazdu.gov.pl (CEPiK), w serwi-
sach komercyjnych (AutoDNA, CarVerti-
cal) czy u autoryzowanego dilera danej
marki. Warto zweryfikowa¢ przebieg,
daty przegladéw technicznych, ewentu-
alne kolizje, a w przypadku aut z impor-
tu zwrdci¢ uwage, czy nie byly wczedniej
powaznie uszkodzone lub zalane. Kom-
plet dokumentéw — dowdd rejestracyj-
ny, karta pojazdu (jesli byla wydana),
faktury serwisowe - jest dla kupujacego
najlepszym zabezpieczeniem. Brak hi-
storii nie zawsze oznacza problem, ale
wymaga dodatkowej czujnosci.

OGLEDZINY - OKO | LUPA

Podczas ogledzin nalezy pa-
trze¢ na auto jak detektyw. Roznice
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w odcieniu lakieru moga sugerowac
naprawy blacharskie. Nieréwne spa-
sowanie drzwi czy maski moze ozna-
cza¢ powypadkowa przeszto$¢. Warto
zabrac ze soba miernik grubodci lakieru,
ktdry kosztuje mniej niz 200 zlotych,
a pozwala szybko wykry¢ elementy ma-
lowane lub szpachlowane. Taki sprzet
mozna tez wypozyczy¢ w wypozyczalni
sprzetu motoryzacyjnego, ktora czesto
ma mierniki lakieru w swojej ofercie.
Wnetrze méwi réwnie duzo. Zuzyte
elementy sterowania przy niskim de-
klarowanym przebiegu to sygnat ostrze-
gawczy. Swiezy zapach z od$wiezacza
nie zawsze oznacza przyjemny aromat,
czasem ma on ukry¢ wilgod, plesn lub
zapach spalenizny.

STAN TECHNICZNY -

DIAGNOZA PRZED ZAKUPEM

Najlepiej zabrac¢ auto na stacje dia-
gnostyczna lub do niezaleznego warsz-
tatu, ktéry oceni stan zawieszenia,
ukiadu hamulcowego, silnika i skrzyni
biegdéw. Diagnosta sprawdzi tez podwo-
zie. To miejsce, ktore w ogloszeniach
jest praktycznie niewidoczne, a moze
skrywac korozje i powazne uszkodzenia.
Jazda probna to obowigzek. W jej trak-
cie warto przetestowac rozne predkosci,
hamowanie awaryjne, skrety na matlej
i duzej predkosci, a takze obserwowac
reakcje auta na nieréwnosci. Nietypowe
odglosy, wibracje czy dymienie z wyde-
chu to ostrzezenie.

UMOWA - ZABEZPIECZENIE
KUPUJACEGO

Umowa kupna-sprzedazy powin-
na zawiera¢ dane obu stron, dokladny
opis auta (marka, model, numer VIN,
przebieg) i cene. Warto dopisa¢ klau-
zule o zgodnosci stanu licznika i bra-
ku wad ukrytych. W razie sporu moze
to by¢ argument w sadzie. Jesli kupu-
jemy samochod od firmy, mozemy li-
czy¢ na rekojmie lub gwarancje. Przy
zakupie od osoby prywatnej rekojmia
réwniez obowiazuje, jednak sprzedaw-
ca moze ja ograniczy¢ lub calkowicie
wylaczy¢ w umowie, dlatego warto
uwaznie sprawdzic jej tre$¢ przed pod-
pisaniem. Wiele 0s6b nie zdaje sobie
sprawy, ze nawet przy transakcji z osoba
prywatna rekojmia daje mozliwos¢ do-
chodzenia swoich praw, jesli auto okaze
sie niesprawne. Nalezy jednak pamietac,
ze w przypadku prywatnego sprzedawcy
dochodzenie roszczen bywa trudniejsze.
W przypadku rzeczy uzywanej strony
moga skréci¢ okres rekojmi, ale nie
mniej niz do jednego roku.

CIERPLIWOSC
| CHLODNA GLOWA

Zakup uzywanego auta to proces,
ktéry powinien trwac tygodnie, a nie
godziny. Lepiej obejrze¢ 10 samochodow
inie kupi¢ zadnego, niz wrocic¢ do domu
z problemem na czterech kolach. Spraw-
dzona historia, rzetelne ogledziny i pro-
fesjonalna diagnostyka to inwestycja,
ktdra zwraca sie wielokrotnie. Na rynku
samochodéw uzywanych nie wygrywa
ten, kto jest szybszy, tylko ten, kto jest
dokladniejszy. MK
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Kreacja

aczelo sie niewinnie. Beate przez kil-

kanascie minut obserwowaly w ka-
wiarni dwie panie w $rednim wieku,
co chwile chichoczac pod nosem. W kon-
cu jedna z nich podeszla i zapytala, czy
nie jest przypadkiem tg znana piosen-
karka, ,no, ta od tej i tej piosenki”. Za-
skoczona Beata bez namystu odparta,
ze tak. Po krotkiej rozmowie i zlozeniu
dwdch podpiséw z dedykacjami poczula
sie naprawde dobrze. Niewazne, ze wia-
$nie przyjechala do tej niewielkiej, nad-
morskiej mie$ciny i wcale nie byla ani
slawna piosenkarka, ani nikim rozpo-
znawalnym. Do tej pory niewiele w zZyciu
osiggnela - jedno nieudane malzenstwo,
upadek jej matlej firmy. Przez tamtg krot-
ka chwile pierwszy raz od dawna nie
czula sie kompletng przegranag.

Tamto zdarzenie dalo jej do my-
S$lenia. Nastepnego dnia poszia do po-
bliskiego lumpeksu, kupita kilka
uzywanych ubran i umiejetnie je skom-
ponowala - kombinowanie, jak wygladac
dobrze, prawie nic nie wydajac, byto jed-
na z niewielu praktycznych rzeczy, kt6-
re wyniosta z malzenstwa. W kolejnych
tygodniach bywala stewardesg, lekarka,
biolozka morska, aktorky, bylg zakonni-
cq ijeszcze kilkoma innymi postaciami.
Starannie przygotowywala kazda role,
dopracowujac szczegdly ubioru, sposobu
mowienia i gestow. Gdy rozmdwca za-
czynal co$ podejrzewad, znikala. Robila

to nie dla pieniedzy — po prostu po raz
pierwszy od dawna czula sie dobrze.
Z tym, kim udawala, ze jest.

Nie bala sie, ze plan sie posypie,
bo nie miala planu. To byla improwiza-
cja, spos6b na latanie poobijanego po-
czucia wlasnej wartosci. Moze wszystko
przeszioby bez echa, gdyby pewnego
dnia, w jednej z tych rdl, nie poznala
Stefana. Byl w zalobie, wyslany na urlop
przez zatroskane dzieci, ale od pierw-
szego spotkania oszalal na punkcie Be-
atki. Réznica dwudziestu lat zupelnie
mu nie przeszkadzala. Problem w tym,
ze Stefan nie byl zbyt bystry, a ona nie
miala ochoty z nim romansowac. On
jednak uparcie obsypywal ja kwiatami
i prezentami, wysytat listy i wiadomosci.
Nie majgc wiele, zastawil w lombardzie
swoj zegarek, a potem kolejne rzeczy
ze skromnego majatku. Serce Beaty po-
zostalo niewzruszone.

Ale co$ w niej peklo. Nie pamietala,
kiedy ostatnio kto$ tak sie o nig staral.
Od tej pory jej wcielenia nabraly bar-
dziej flirtujacego charakteru. Nie szu-
kala meza ani statego zwigzku, nie mia-
la zadnych planéw - po prostu weszla
w te gre. A moze nawet troche sie w tym
wszystkim pogubila.

Pech chcial, Ze zlamane serce Ste-
fana wrdcito rykoszetem. Jego dzieci
z przerazeniem odkryly kolejne wy-
datki ojca, ktory wygladal na bardziej

SAVOIR-VIVRE - CZYLI SZTUKA ZYCIA

Przy stole bufetowym,
sztuka dobrego smaku

Stot ugina sie od potraw, zapachy unoszq
sie w powietrzu, a w dtoni juz trzymamy
talerz. Bufet, czy to w hotelowej restaura-
cji, przyjeciu w ogrodzie, czy podczas ele-
ganckiego bankietu, zawsze budzi emocje.
Wybdr czesto jest ogromny, wiec tatwo
wpas¢ w wir naktadania po trochu wszyst-
kiego. Warto jednak pamieta¢, ze oprécz
kulinarnych przyjemnosci liczy sie takze
sposob, w jaki siegamy po smakotyki.

PODSTAWA JEST CIERPLIWOSC. Kolejka
do bufetu to nie przeszkoda, lecz ele-
ment dobrego tonu, daje wszystkim
poczucie porzadku i komfortu. Wcho-
dzenie z boku czy ,na chwile” po jeden
kawalek jest nieeleganckie. Jesli widzi-
my, ze kto$ czeka tylko po miseczke zupy
lub kawalek ciasta, ustagpmy miejsca.
To drobny gest, ktory od razu poprawia
atmosfere.

Kiedy nadchodzi nasza kolej, siega-
my po czysty talerz i sztucce — zawsze,
nawet przy drugiej czy trzeciej rundzie.
To nie tylko kwestia higieny, ale tez sza-
cunku dla gospodarzy i innych gosci.
Sztuécow do naktadania uzywamy wy-
lacznie do dania, przy ktérym sie znaj-
duja. Nie przenosimy ich miedzy p6imi-
skami ani, co gorsza, nie poprawiamy
nimi wlasnego talerza.

W BUFECIE tATWO ULEC POKUSIE, BY 0D RAZU
ZEBRAC ZBYT WIELE. Lepszym rozwigzaniem
$3 mniejsze porcje i ewentualne doklad-
ki. Dzieki temu unikamy marnowania
jedzenia, zostawiamy co$ dla innych

i wygodniej sie¢ poruszamy. Warto tez
pamieta¢ o pewnej kolejnosci — naj-
pierw przystawki, potem dania gldwne,
a na koncu deser. Nie jest to obowigzek,
ale pozwala unikng¢ dziwnych polaczen,
jak sernik obok salatki Sledziowej.

WAZNA JEST PLYNNOSC RUCHU PRZY STOLE.
Nakladamy to, co chcemy, i od razu sie
odsuwamy, by zrobi¢ miejsce kolejnym
osobom. Rozmowy prowadzmy juz
z boku, talerz w dloni niech nie blokuje
dostepu innym. Jedzenie przy samym
stole bufetowym nie jest w dobrym to-
nie, lepiej znajdZzmy swoje miejsce sie-
dzace lub spokojny kat sali.

Cala reszta to juz drobiazgi, ktdére
tworza klase: delikatne ,,przepraszam”,
gdy siegamy po potrawe; ,dziekuje”,
kiedy kto$ poda nam pdimisek; pomoc
osobie, ktéra nie dosiega wyzszej pater-
ki. Bufet to nie rywalizacja o najlepsze
kaski, lecz okazja do swobodnego, to-
warzyskiego positku. A w przyjemnej
atmosferze, z odrobing taktu i elegancji,
kazdy kes smakuje jeszcze lepiej.  HK
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zdruzgotanego po zniknieciu Beaty niz
po zmarlej Zonie. Po krotkiej naradzie
postanowili dziala¢. Zrzucili sie na pry-
watnego detektywa, by zdoby! dowody,
jaka przebiegla kobietg jest ta, ktéra tak
namieszala w ich rodzinie.

Janek, detektyw, znalaz} Beate w cig-
gu dwoch dni. Przez kilka dni obserwo-
wat ja z ukrycia, fotografujac kolejne
wecielenia i spotkania z réznymi mezczy-
znami. W konicu postanowil sam jg po-
znac. Trafil na moment, kiedy zmeczona
swoim eksperymentem kobieta myslata
juz o przerwie. Spotkali sie niby przy-
padkiem, w tej samej kawiarni, od ktdrej
wszystko sie zaczeto.

Od razu poczula, ze jest inaczej. Roz-
mawiali dlugo, a ona opowiedziala mu
0 nieudanym malzenstwie, trudnych
relacjach z rodzicami, upadku biznesu,

w ktory wierzyla, o szufladach pelnych
niewydanych wierszy. Janek byl nia za-
fascynowany, cho¢ w glebi duszy nie
wierzyl w ani jedno stowo. Wszystko
skrupulatnie zanotowat przekonany,
ze kazde zdanie jest cze$cig kolejnej roli.
Ona za$ po raz pierwszy od dawna nie
tylko mowita prawde, ale naprawde sie
kim$ zainteresowala.

A potem zniknal. Nie mogla go
znalez¢, cho¢ dlugo nie przychodzilo
jej do glowy, ze moze i on nie byl tym,
za kogo sie podawal. Zrozumiala to do-
piero, kiedy odwiedzil ja zrozpaczony
Stefan - z plikiem zdje¢ i raportem
od detektywa, w ktorym znalazla nie
tylko swoje wecielenia, ale i pierwsze,
ukradkowe spojrzenia, jakie wymienila
z Jankiem.

ZDROWIE

Wypukiy pepek,
czyli przepuklina

U niektorych osob wystajacy pepek
wynika z budowy anatomicznej albo
ze sposobu obciecia i zawiazania pepo-
winy. Najczesciej jednak oznacza prze-
pukline, co oznacza przemieszczenie
sie pod skora elementéw jamy brzusz-
nej, gtownie otrzewnej i petli jelita. Cho-
roba ta jest wrodzona i najczesciej do-
tyczy dzieci, a spowodowana jest tym,
Ze po urodzeniu nie zrést sie pierscien
pepkowy - otwdr, przez ktory w zyciu
ptodowym do ciata dziecka wchodzity
naczynia pepowinowe.

JAKIE SA OBJAWY? Z reguly matle prze-
pukliny nie powoduja dolegliwosci bo-
lowych ani powiktan. U malych dzieci
zmiana zwykle wycofuje sie w ciggu
pierwszego roku zycia. Sprzyja temu
wzmacnianie mie$ni tloczni brzusz-
nej poprzez czeste ukladanie dziecka
na brzuchu. W ciezszych, trwajacych
dtuzej przypadkach na poczatku z re-
guly pojawia sie uczucie dyskomfortu
ibolu w okolicy, gdzie powstaje prze-
puklina. W samym pepku lub tuz obok
niego powstaje tez powiekszajaca sie wy-
puklos¢ — miekki guz. Do niepokojacych
objawow nalezy bolesne zaczerwienione
uwypuklenie, ktéremu moga towarzy-
szyC¢ placz, wymioty i zaparcia. Objawy
te $wiadczg o uwieznieciu przepukliny
oraz o rozwoju niedroznosci jelit.

CZY PRZEPUKLINE PEPKOWA MOZNA LECZYC?
Leczy sie ja wylacznie operacyjnie, a im
mniejsza przepuklina, tym latwiejsza

operacja, a ryzyko nawrotu minimalne.
Operacja polega na znalezieniu tak zwa-
nego worka przepuklinowego, czyli tej
czesci zawarto$ci jamy brzusznej, ktéra
wychodzi poza jej granice, odprowadze-
niu jej na wlasciwe miejsce i wzmocnie-
niu otworu, przez ktdry sie uwypukla.

U os6b starszych lub gdy wta-
sne tkanki sg slabe, nalezy zastoso-
wacé wzmocnienie z siatki wykonanej
z tworzywa sztucznego. Siatka zrasta
sie z okolicznymi strukturami i tworzy
zapore przed nawrotem przepukliny.
Konieczno$¢ wszczepienia siatki w przy-
padku przepukliny pepkowej wystepuje
bardzo rzadko i nie mozna tego zrobic¢
laparoskopowo. W przypadku nawrotdw
przepukliny moze ona wynikac z bledu
techniki operacji, lecz wigkszos¢ to wy-
raz stabodci tkanek. Niektorzy pediatrzy
zalecaja rowniez stosowanie specjalnych
plastrow przepuklinowych.
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Zakaz stadionowy?

Picie piwa nieodtacznie kojarzy sie z kibi-
cowaniem - zaréwno przed telewizorem,
jaki na stadionie. Wiele duzych browarow
reklamuje sie w kontekscie sportu i wspol-
nego kibicowania. Niedtugo te obrazki
moga stac sie nieaktualne — do Senatu
wptyneta petycja, by zakazaé sprzeda-
zy alkoholu podczas imprez masowych.
W zatozeniu ma to poprawic bezpieczen-
stwo uczestnikéw i chroni¢ mtodziez.

Na stronie Senatu opublikowano
petycje dotyczaca nowelizacji ustawy
z 26 pazdziernika 1982 roku o wycho-
waniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Ma ona na celu wprowa-
dzenie zakazu sprzedazy alkoholu pod-
czas imprez na otwartym powietrzu oraz
na stadionach i innych obiektach sporto-
wych. Jak argumentuja autorzy, ,,z uwagi
na rosnacy problem spozywania alkoho-
lu w naszym kraju nowelizacja ustawy
(...) jest konieczna w celu ograniczenia
dostepnosci alkoholu przynajmniej pod-
czas imprez, w ktérych uczestniczy¢
moga nieletni”. Gdyby nowela weszla
W zycie, moz-
liwe byloby
wydawanie
jednorazo-
wych zezwo-
len na sprze-
# daz alkoholu
przedsiebior-
com, ale

PIWO PRZEZ WIEKI

z ograniczeniem - sprzedaz nie

moglaby sie odbywaé w trakcie p: ;$

imprez masowych.

W ocenie autora petycji
»Sprzedaz alkoholu podczas imprez
na otwartym powietrzu oraz na stadio-
nach iinnych obiektach sportowych
o charakterze sportowym i rozrywko-
wym wplywa na agresje uczestnikow
imprez”. Dodal, ze ,impreza sportowa
powinna nie$¢ idee poprawy kondycji
fizycznej, a nie stwarzac¢ atmosfere miej-
sca, w ktérym mozna zdrowie niszczy¢,
spozywajac roznorakie napoje wysoko-
procentowe”. Na razie nie wiadomo, kie-
dy w parlamencie odbedzie sie dyskusja
i glosowanie nad petycja.

PIWNE WSPOMNIENIA

W dolnoslaskich Ziebicach wladze
przystepuja do rewitalizacji zabytko-
wego browaru. Dzieki wytycznym kon-
serwatora zabytkow stala sie mozliwa
odbudowa obiektu w jego historycznym
ksztalcie, z tylko kilkoma odstepstwami
dotyczacymi wnetrz. Aby projekt jak
najwierniej odzwierciedlal pierwot-
ny charakter browaru, urzad miejski
zwrocil sie z apelem do wszystkich
bylych pracownikéw zakladu, ich ro-
dzin oraz kolekcjoneréw dokumentéw
i pamiatek. Zacheca ich do podzielenia
sie materialami zwigzanymi z browa-
rem w Ziebicach — moga to by¢ zdjecia,
plany, rysunki techniczne, dokumenty

Rozwigzanie poprzedniej krzyzowki brzmi:
PRACA UODPARNIA NA BOL.
Nagrode wylosowal: PAWEL KRUPA.

i wspomnienia. Archiwa beda

cennym zrodlem wiedzy dla
zespolu projektowego pracujg-
cego nad przywroceniem browaru

do zycia. Kazdy szczeg6l moze miec
znaczenie dla odtworzenia ukladu prze-
strzennego, architektury i klimatu tego
miejsca. Pierwszy odzew przyszed!} z za-
granicy - byli mieszkaricy Miinsterberga
(nazwa Ziebic w czasie zaboréw) udo-
stepnili zdjecia, ktére pochodza ze zbio-
réw muzeum w Bielefeld w Niemczech.

PROBLEMY ALEBROWARU

Browar z Leborka nie ma w ostat-
nich miesigcach dobrej passy. Ze wzgle-
du na ryzyko nadmiernego nagazowa-
nia i uszkodzenia butelki wycofano
ze sprzedazy cztery piwa — Mango Man,
Berry Blues, Nasty Zasty i Pacific Freak.
Pechowi nabywcy moga sie tez kontakto-
wac z firma w celu rekompensaty. Teraz
organy Panstwowej Inspekcji Sanitar-
nej przeprowadzily postepowanie, ktére
doprowadzito do decyzji o wycofaniu
wszystkich piw wyprodukowanych w ca-
tym okresie wystepowania nieprawid}o-
wosci. Lista produktéw objetych tym
nakazem liczy 20 rodzajow piw. Wla-
Sciciele AleBrowaru przyznajg, ze de-
cyzja inspekcji ogranicza ich pltynno$é
finansowa i spowoduje, ze straca czes¢
klientow. Zlozyli odwolanie i czekaja
na kolejne, pomyslne juz dla nich decy-
zje sanepidu. MAREK KOWALIK
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Kalejdoskop

PONAD POLOWA PRACOWNIKOW W POLSCE
(53 PROC.) DOSWIADCZA SILNEGO STRESU KAZDEGO
DNIA - wynika z badania ManpowerGro-
up ,,Globalny Barometr Talentow 2025”.
Najczesciej skarza sie kobiety (57 proc.),
osoby w wieku 18-44 lata oraz pracujacy
zdalnie (67 proc.). Najrzadziej stres od-
czuwajg osoby pracujace w trybie hybry-
dowym (43 proc.). Co pigty pracownik
(22 proc.) nie otrzymuje od firmy wspar-
cia w zachowaniu work-life balance. Az
12 proc. zatrudnionych nie widzi sensu
W swojej pracy, a 14 proc. nie identy-
fikuje sie z warto$ciami pracodawcy -
najczesciej dotyczy to milenialséw oraz
pokolenia X.

WOWE NBP WYNIOSLY 953,6 MLD ZtOTYCH, Z CZE-
GO ZLOTO STANOWILO 204,1 MLD (21,4 PROC.).
W ujeciu rocznym rezerwy wzrosty
0 16,5 proc., a zloto o ponad 83 mld
zlotych dzieki rosnacym cenom i zaku-
pom. W euro aktywa siegnely 223,5 mld,
a w dolarach - 255,9 mld. NBP zwiek-
sza dywersyfikacje portfela, inwestujac
w ETF-y, obligacje korporacyjne i rza-
dowe papiery wartosciowe, zachowujac
priorytet bezpieczenstwa i plynnosci.
Bank centralny zajmuje 12. miejsce
na $wiecie pod wzgledem zasobow zlo-
ta. W najblizszych miesigcach aktywa
rezerwowe NBP moga przekroczyc¢ 1 bln
zlotych, wspierane przez oslabienie zlo-
tego i wzrost cen zlota.

11 SIERPNIA 2025 ROKU NASK OPUBLIKOWAL
OSTRZEZENIE 0 NOWE] FALI 0SZUSTW W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH, bazujacych na grze
na emocjach. Scenariusz jest podobny,
czyli poruszajaca, zmyS$lona historia
(na przyklad o dziecku i psie) zdobywa
duze zasiegi, po czym tre$¢ posta jest
podmieniana na religijne ostrzezenia
czy linki do falszywych stron. Celem jest
wyludzenie danych logowania lub pie-
niedzy, czesto poprzez fikcyjne zbidrki.
Ofiarami bywaja zaréwno seniorzy, jak
i mlodsi uzytkownicy - jedni reaguja
na dramaty ludzkie, drudzy na cierpie-
nie zwierzat. NASK radzi: sprawdzaj zro-
dlo, weryfikuj grafiki, nie klikaj w linki
z postow, wplacaj tylko na zweryfikowa-
ne zhidrki i zglaszaj podejrzane tresci.
Czujnosc to najlepsza ochrona przed
»emocjonalnymi oszustami”. .

DWUTYGODNIK
PISMO SPOLECZNO-ZAWODOWE
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Grupa FASING

& tanicuchy ogniwowe ¢ kompletne obudowy
okragte i ptaskie zmechanizowane

www.fasing.pl

ARBON2 /71777)7.. @mm KUZNIA OSOWIEC /|

REKLAMA

Synergia mozliwosci

\. 4

STRATEGICZNY PARTNER

& wiertarki o2 agregaty hydrauliczne & ogniwa ztaczne o trasy przenosnikowe
P kotwiarki & odkuwki & zgrzebta P sprzeglta

www.moj.com.pl www.konko.pl

MOJ S.A.

Grupa Fasing

@ MOJ S.A. Katowice

MOJ S.A. ulica Tokarska 6 40-859 Katowice

MOJ S.A. oddzial t’ Osiedle Zalesie
Kuznia Osowiec -

www.moj.com.pl

tel. 32 604 09 00 fax. 32 604 09 01 e-mail: marketing@moj.com.pl www.osiedlezalesie.pl




