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Temat na czasie
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Przysztosc PGG W rekach parlamentu:

- Jezeli Sejm nie zmieni na czas przepisow,
Z poczatkiem przysztego roku wymagalne
stanie sie prawie 820 min ztotych dtugu
Polskiej Grupy Gorniczej wobec ZUS oraz ponad
650 min ztotych \ ¥ .3 Zitgs
Z jednomiliardowej
pozyczki z Polskiego
Funduszu Rozwoju.
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Kij w mrowisko

GRZEGORZ MATUSIAK
poset RP

Co zwyciezy?

2024 roku trzeba bedzie dokapitalizowac¢ Pol-

ska Grupe Gdrnicza najprawdopodobniej kwota
5,5 mld zlotych. Wynika to z umowy spolecznej zawar-
tej miedzy gérnikami a rzadem RP. Uzasadnienie doka-
pitalizowania wynika takze z ogdlnej sytuacji na rynku
wegla energetycznego. Ceny spadly, zapasy sa wielkie,
bo rok temu import rést, aby zapewnic paliwo dla elek-
trowni po ogloszeniu embarga na import rosyjskiego
wegla. Rosly zapasy na placach elektrowni, rosty takze
przykopalniane zwaly. Ceny wegla na rynkach $wiato-
wych bardzo spadly. Co prawda tej zimy i przez caly
2024 rok nie groza nam braki paliwa, ale gornictwu
grozi utrata pltynnosci finansowej. Elektrownie spa-
laja zapasy, szukaja tanich kontraktéw na przysztosé
i znéw wrocila tradycyjna wéréd energetykéw niechec
do polskiego wegla. Zapewne sytuacja wygladalaby
inaczej, gdyby w koncu doszlo do rzeczywistej, a nie
deklaratywnej wspolpracy energetyki weglowej z ko-
palniami. Obliczonej na lata, a nie na chwile. Trzeba
zerwac z tradycjg, ktdra charakteryzuje sie tym, ze jak
wegla brakuje ijest drogi na rynkach $wiatowych,
to gérnictwo musi go dostarczac tanio, a jak wegla nie
brakuje i jest tani na rynkach §wiatowych, to gérnictwo
nie ma komu sprzedac.

2022 roku, po natozeniu embarga na wegiel z Rosji,
ceny wegla dla energetyki wynosity okolo 200 dola-
row za tone, a momentami dochodzily do 300 dolaréw.
Polskie kopalnie sprzedawaly wegiel do energetyki
po okoto 70 dolaréw. Gérnictwo, tak jak za czasow
pierwszego Balcerowicza, stalo sie kotwicg inflacyjna.

iekawe, jak nowy rzad podejdzie do tego problemu.

Moge sobie wyobrazi¢ najprostsze rozwigzanie — be-
dzie dokapitalizowanie, bo ono jest uzasadnione umo-
wa spoleczna i stratami PGG w czasie, gdy na $§wiecie
panowala hossa weglowa. Jednak moge takze sobie
wyobrazié, ze nowy rzad zacznie robi¢ problemy. Mam
jednak nadzieje, ze zwyciezy racjonalne myslenie.

B E Z FAJRANTU

FELIETON

Jest Swietnie, ale...

Gdy chodzitem do szkoty, czyli w czasach, kiedy dino-
zaury byty niezbyt odlegtym wspomnieniem, a ludzkos¢
dokanczata wybijanie mamutéw, uczono mnie o impe-
rialistycznej polityce Zachodu, bogacacego sie na eks-
ploatacji zasobow Afryki, Ameryki Potudniowe;j i Azji.
Za to my mieliSmy sie rozwija¢ harmonijnie oraz z ko-
rzysciq dla wszystkich.

Zmiana ustroju przyniosta nam zachwyt nad $wia-
tem jako ,globalna wioska”. Kazdy kraj zajmuje sie tym,
co mu sie bardziej oplaca, wiec wszystkim poprawia sie
standard zycia. Niestety, poniewaz startowaliSmy z po-
ziomu raczej niskiego, po kilkunastu latach doganiania
Zachodu zaczeto coraz szerzej dostrzegac, Ze nawet
bardzo cywilizowany, XX-wieczny kapitalizm nie oka-
zal sie bogatsza forma socjalizmu, a wspélnota Europy
charakteryzuje sie z grubsza wspélnym poziomem cen,
ale nie dochodow.

Jednak globalnie i statystycznie wykonaliSmy duzy
krok naprzod. ZblizyliSmy sie do Hiszpanii, w kilku
aspektach wyprzedziliSmy Portugalie. Wskazniki sily
nabywczej lokujg nas na 79 proc. $redniej unijnej, ktéra
(101 proc.) osiggneta Francja. Od niej dzieli nas siedem,
a od rekordowego poziomu Luksemburga (261 proc.
$redniej) — 18 miejsc.

Czyli na pewno jest lepiej niz za PRL-u, ale do czo-
1éwki zamoznosci wcigz daleko. Dodatkowo trzeba pa-
mietac, ze caty czas mowa o wartosciach odnoszacych
sie do wielko$ci §rednich.

Pokazuja one na przyklad, ze mamy w Polsce
okolo 80 miliarderéw (w zlotowkach) i okoto 40 tys.
milionerdw.

I znowu niby duzo, tylko... zeby znalez¢ sie¢ w grupie
10 proc. najbogatszych Polakéw, wystarczy mie¢ do dys-
pozycji dwadzie$cia pare tysiecy miesiecznie brutto.
Czyli mniej wiecej tyle, ile wynosi roczny dochéd brutto
dla okolo polowy spoleczenstwa.

ZBIGNIEW KORWIN

BYLO, NIE MINELO

Subiektywny przeglad wydarzen

W RUDZIE SLASKIE] POWSTAE KLASTER ENERGII | WODORU, ktry
ma shuzy¢ miedzy innymi optymalizacji kosztow energii.
Przy europejskiej dotacji opracowana zostanie tez kon-
cepcja wykorzystania infrastruktury pogorniczej do pro-
dukcji energii z odnawialnych zrdédel i jej magazynowa-
nia. Oprocz urzedu miasta w przedsiewzieciu uczestniczy
piec spdtek — miejskich, panstwowych i prywatnych.

CZASOWA OBNIZKA CENY WEGLA OPALOWEGO 0 200 ZtOTYCH
NA TONIE PRZYNIOSEA NIEMAL 10-KROTNY WZROST SPRZEDAZY
W E-SKLEPIE — poinformowala PGG, ktéra po raz pierw-
szy przygotowala dla nabywcow paliwa oferte pod
hastem Black Weeks, obnizajac cene kazdej tony wegla
0 200 ziotych.

W PAZDZIERNIKU BR. MIESIECZNE WYDOBYCIE | SPRZEDAZ WEGLA
KAMIENNEGO Z POLSKICH KOPALN BYLY NAJWYZSZE W TYM ROKU
— WYNIKA Z DANYCH ARP. W 10. miesigcu roku produkcja
wegla przekroczyla 4,8 mln ton (wobec 4,3 mln ton
rok wczes$niej), a miesieczna sprzedaz zblizyla sie do
4,7 mln ton (rok wczes$niej 3,9 mln ton). Na zwatach
lezalo ponad 3,9 mln ton niesprzedanego surowca.

W CIAGU 10 MIESIECY TEGO ROKU WIELKOSC KRAJOWEGO WYDO-
BYCIA WEGLA WYNIOSLA 39,7 MLN TON WOBEC PONAD 43,8 MLN TON
W CIAGU 10 MIESIECY 2022 ROKU, a sprzedaz wegla siegnela
37,7 mln ton wobec 44,2 mln ton przed rokiem. Rok

do roku wydobycie bylo mniejsze 0 9,3 proc. (4,1 min
ton), a sprzedaz o 14,7 proc. (6,5 mIn ton).

W TRZECH KWARTALACH TEGO ROKU KOPALNIA BOGDANKA
WYDOBYLA 7,9 MLN TON WEGLA, o0 2,3 mIn ton mniej niz rok
weczesniej. Jej przychody ze sprzedazy wyniosty blisko
2,7 mld zlotych i byly prawie o jedng trzecig wyzsze niz
rok wczesniej. Zysk ze sprzedazy wyniost 374 min zlotych.

BYTOMSKA KOPALNIA BOBREK WYDOBEDZIE W TYM ROKU OKOL0
870 TYS. TON WEGLA, wobec 1,2 mln ton rok wcze$niej.
Zmniejszenie produkcji wynika glownie z uwarun-
kowan geologiczno-gorniczych. Plan na przyszly rok
zaktada wydobycie rzedu 1,17 mln ton wegla — poin-
formowal w Sejmie prezes Weglokoksu Kraj Grzegorz
Waclawek. 2023 rok firma zakonczy kilkunastomilio-
nowa stratg.

W PAZDZIERNIKU BR. KRAJOWY WEGIEL DOSTARCZANY Z KO-
PALN DO ENERGETYKI POTANIAL WOBEC WRZESNIA 0 6,7 PROC. (do
691,25 v za tone), a wegiel dla cieplownictwa
0 17,6 proc. (do 770,17 zlotych za tone) — wynika z in-
dekséw cenowych ARP. Rok do roku wegiel dla energe-
tyki byl o 26,8 proc. drozszy, a wegiel dla cieplownictwa
tanszy o 26,7 proc.

W LISTOPADZIE TEGO ROKU NA MIEDZYNARODOWYM RYNKU WE-
GLA WIDOCZNA BYLA PRZEWAGA SPRZEDAJACYCH NAD KUPUJACYMI.

FELIETON

Myslenie Zyczeniowe

Szef niemieckiej organizacji handlowej Verband der Che-
mischen Industrie, Markus Steilemann, ostrzega, ze Niem-
com grozi ,przeksztatcenie sie z kraju przemystowego
w muzeum przemystowe”.

Portal Instytutu Edukacji Ekonomicznej im. Ludwi-
ga von Misesa opublikowal ciekawy tekst Zion Lights,
popularyzatorki nauki, znanej ze swojej dzialalnos$ci
na rzecz ochrony srodowiska, zalozycielki opierajacej
sie na dowodach grupy aktywistow klimatycznych
Emergency Reactor i autorki ksigzki ,, The Ultimate
Guide to Green Parenting”.

Autorka przedstawia bardzo ciekawa analize sy-
tuacji gospodarki niemieckiej, ktora szczycila sie tym,
ze jest liderem klimatycznym, a mimo to Niemcy sa na-
dal silnie uzaleznione od paliw kopalnych i likwiduja
cale wioski, aby dalej m6c wydobywa¢ wegiel brunatny.
Co poszlo nie tak, ze instytuty badawcze przewidu-
ja zamykanie fabryk z powodu trwajacego kryzysu
energetycznego, a panstwowy bank Kreditanstalt fiir
Wiederaufbau oglosil, ze Niemcy stoja w obliczu ,ery
schylku dobrobytu”? Marzenie bylo wielkie i nadzie-
je z nim zwiazane jeszcze wieksze — Niemcy oglosili
Energiewende, czyli ,,zwrot energetyczny” — plan, ktory
mial umozliwi¢ do 2038 roku korzystanie wylacznie
z energii odnawialnej. Integralna czescia tego planu
bylo calkowite zamkniecie elektrowni jadrowych. De-
cyzja ta satysfakcjonowala niemieckich Zielonych i byla
praprzyczyna obecnych klopotéw. Przed stawianiem
wylacznie na energetyke odnawialng ostrzegali anali-
tycy. W 2016 roku analiza przeprowadzona przez Agora
Energiewende wykazala, ze cel 55-60 proc. udziatu
energii odnawialnej w zuzyciu energii elektrycznej
brutto do 2035 roku jest nieosiggalny przy istniejacych
planach ekspansji odnawialnych zrodet energii.

Bledem Niemiec bylo ignorowanie danych w trak-
cie realizacji tego projektu, poniewaz ich przywddcy
przywiazali sie do mySlenia zyczeniowego. BART

W efekcie gtéwne indeksy cenowe wegla wysokoener-
getycznego tracily na wartosci, byly jednak istotnie
powyzej tegorocznych miniméw - czytamy w opraco-
waniu ARP.

TEGOROCZNY PAZDZIERNIK BYL OKRESEM STABILIZAC)I CEN WE-
GLA NA SWIECIE - w zachodnioeuropejskich portach ARA
(Amsterdam, Rotterdam, Antwerpia) ceny nie zmienilty
sie w odniesieniu do wrze$nia, byly jednak o 65,1 proc.
nizsze niz przed rokiem.

WEGLOKOKS, W KTOREGO GRUPIE KAPITALOWE] SA MIEDZY INNYMI
HUTNICZE SPOLKI Z GLIWIC, CHORZOWA | RUDY SLASKIE], wywiazu-
je sie z finansowania zakupéw wsadu hutniczego dla
spotek rudzkiej Huty Pokdj. Zapasy materialéw wystar-
czajq im $rednio na dwa-trzy miesigce pracy — oSwiad-
czyl Weglokoks w odpowiedzi na protest zwiazkowcow
z Huty Pokdj w katowickim biurowcu firmy.

SPOLKA EC BEDZIN WYTWARZANIE, PRODUKUJACA CIEPLO DLA
MIESZKANCOW SOSNOWCA, BEDZINA | CZELADZI, ma zaplaci¢ po-
nad 247,8 mln zlotych kary za nierozliczenie w ter-
minie uprawnien do emisji CO, za rok 2020. Spdtka
zapowiedziala odwolanie od decyzji katowickiego Wo-
jewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w tej
sprawie.

PIXABAY.COM
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Katowice otrzymaty ponad 309 mln zto-
tych unijnego dofinansowania do trzech
pierwszych etapéw budowy hubu ga-
mingowo-technologicznego wokét za-
bytkowych zabudowan dawnej kopalni
Wieczorek. Zakonczenie robét budowla-
nych w ramach dwadch pierwszych eta-
pow jest planowane na koniec 2026
roku.

POTRZEBNY MILIARD

Wladze miasta nazywaja przedsie-
wziecie Dzielnica Nowych Technologii
— Katowickim Hubem Gamingowo-Tech-
nologicznym. Ma powstac przy histo-
rycznym osiedlu Nikiszowiec i da¢ nowe
zycie obiektom dawnej kopalni Wieczo-
rek, stajac sie motorem napedowym dla
rozwoju firm skupionych wokét branzy
cyfrowej. To tez jeden z kluczowych pro-
jektéw z wojewodztwa $laskiego finan-
sowanych nowymi §rodkami unijnymi.
Laczna warto$¢ inwestycji w katowicki
hub szacowana jest obecnie na 1-1,2
mld zlotych, dlatego zalozono jej przy-
gotowanie i realizacje w sze$ciu etapach.
Niedawno dobieglo konca projektowanie
pierwszego z nich. W najblizszych tygo-
dniach ma nastapi¢ ostateczny odbidr
dokumentacji, po czym miasto oglosi

AKTUALNDGOSTET!I

Kolejny krok w kierunku Dzielnicy Nowych Technologii

Wieczorek czeka na nowe zycie

przetarg na realizacje. Wyloniono takze
projektantéw drugiego etapu.

Wtadze miasta nazywajg
przedsiewziecie Dzielnicg Nowych
Technologii - Katowickim Hubem
Gamingowo-Technologicznym.
Ma powstac przy historycznym
osiedlu Nikiszowiec i dac nowe
Zycie obiektom dawnej kopalni
Wieczorek, stajac sie motorem
napedowym dla rozwoju firm
skupionych wokot branzy
cyfrowej.

PROJEKTANCI JUZ PRACUJA

Umowe na opracowanie komplek-
sowej dokumentacji projektowej dla
pierwszego etapu hubu, czyli adaptacji
irewitalizacji w wigkszo$ci zabytko-
wych budynkoéw po kopalni Wieczorek,
miasto podpisato z pracownig AMC An-
drzej M. Choldzynski w kwietniu zeszle-
go roku. Wcze$niej pracownia wygra-
la konkurs na koncepcje rewitalizacji.

l{’-’,‘

Radosnych Swigt Narodzenia Panskiego,
pomysinego Nowego Roku,
a takze wielu mitych chwil
spedzonych w gronie najblizszych
Zyczy

. JSW Szkolenie i Gérnictwo Sp. z o.o.

W odnowionych obiektach znajda sie
powierzchnie biurowe i coworkingowe,
studia nagran, laboratoria, zaplecze in-
frastruktury IT, a takze sale konferencyj-
ne i pomieszczenia edukacyjne. Na po-
czatku listopada ta sama pracownia
wygrala konkurs w ramach drugiego
etapu. Dotyczyl on koncepcji nowego
obiektu, gldwnie ze studiami produkcyj-
nymi dla e-sportu. Ma on stangc¢ na po-
ludniowy wschdd od zabytkowego bu-
dynku nadszybia kopalni. Miasto ma juz
finansowanie trzech pierwszych etapow
tworzenia hubu - trzeci etap to wypo-
sazenie technologiczne adaptowanych
i nowego obiektu. Oszacowano je dwa
lata temu na 616 mln zlotych. Gléwnym
Zrédiem finansowania sa srodki Fundu-
szu Sprawiedliwej Transformacji w ra-
mach programu Fundusze Europejskie
dla Slaskiego na lata 2021-2027. Pozosta-
13 cze$¢ zapewni samorzad.

KOPALNIA E-SPORTU

W budynku, ktéry powstanie w dru-
gim etapie hubu, maja sie znalez¢ hale
produkcyjne z dominujaca funkcja stu-
diéw produkcyjnych dla e-sportu (prze-
strzen powinna umozliwia¢ wykorzysta-
nie obiektu jako studiéw telewizyjnych,
hal produkcyjnych, magazynéw lub

Dotacz do nas!

Zadbamy o bezpieczenstwo Twoje,
Twojej rodziny i Twoich finansaw,

32 438 Bﬂﬂﬂ

w zdrowiu, radosci i cieplej atmosferze.
Niech kolejny rok bedzie czasem realizacji

PEWNA ISTABILNA PRACA
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laboratoriéw). Przewidziano cze$¢ tech-
niczna z rezyserkami i pokojami do ob-
stugi produkcji oraz cze$¢ do obstugi
gos$ci i widowni. W obiekcie powinny
powstac sale treningowe dla graczy, la-
boratoria IT i magazyny. Gldwnym po-
mieszczeniem ma by¢ hala o powierzchni
blisko 5 tys. mkw., z mozliwo$cia podzia-
lu na mniejsze, dostosowane do potrzeb
czesci. ROwniez inne przestrzenie po-
winny umozliwia¢ swobodng aranzacje.

Planowany obiekt bedzie podpiwni-
czony - tam przewidziany jest parking
dla samochodow i rowerdw. Na terenie
hubu powstana ciggi piesze i pieszo-
-rowerowe polaczone z istniejaca infra-
strukturg wzdtuz ul. Szopienickiej. Za-
gospodarowanie przestrzeni obejmuje
zielen, malg architekture i iluminacje
budynkéw. Inwestorem zastepczym dla
przedsiewziecia jest miejska sp6tka Ka-
towickie Inwestycje. Zakonczenie robét
budowlanych w ramach dwdch pierw-
szych etapdw planowane jest na koniec
2026 roku. Dalsze etapy majg polegaé
miedzy innymi na budowie kolejnych
budynkoéw biurowo-ustugowych (by¢
moze juz przez prywatnych inwesto-
row) oraz zaadaptowaniu Szybu Ponia-
towski na cele spoleczno-edukacyjno-
-kulturalne. HK

B
Z okazji
nadchodzqcych Swiqt
pragniemy zlogyé syczenia
preezywania Bozego Narodzenia

osobistych i zawodowych plandw.

w100
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Profesor Uniwersytetu Ekonomicznego
w Katowicach Marzena Czarnecka po-
kieruje nowym Ministerstwem Przemystu,
ktére zajmie sie miedzy innymi sprawami
gornictwa.

Siedziba resortu beda Katowice — po-
twierdzit Donald Tusk, ktéry w kampanii
wyborczej obiecywal stworzenie takiego
ministerstwa na Slasku. — Intencja, zeby
Ministerstwo Przemystu bylo w Katowi-
cach, wynika z glebokiego przekonania,
ze Slask to sg wszystkie nadzieje i wszyst-
kie zagrozenia, ktore trzeba traktowac in-
terdyscyplinarnie —- méwil w Sejmie Tusk
jeszcze jako kandydat na szefa rzadu.

- Dla mnie najwazniejsze

byto, zeby ministerstwo
skoncentrowato sie

na najbardziej palacych
problemach dotyczacych
kopalni, gdrnictwa i SIaska jako
catosci - ttumaczyt Donald Tusk
na kilka dni przed objeciem

funkcji premiera, przypominajac
Swoje zobowigzanie z kampanii

AKTUALNDGOSTET!I

PROF. MARZENA CZARNECKA pokieruje resortem przemystu

Siedziba ministerstwa — Katowice

wyborczej. Do powotania
Ministerstwa Przemystu -
7aznaczyt - nie trzeba zmieniac
ustaw.

SLAZACZKA TWARDO
STAPAJACA PO ZIEMI

- Dla mnie najwazniejsze bylo, zeby
ministerstwo skoncentrowalo sie na naj-
bardziej palacych problemach dotycza-
cych kopalni, gérnictwa i Slgska jako
calo$ci — thumaczyt Donald Tusk na kilka
dni przed objeciem funkcji premiera,
przypominajac swoje zobowigzanie
z kampanii wyborczej. Do powolania
Ministerstwa Przemystu — zaznaczyl —
nie trzeba zmienia¢ ustaw.

- Pani minister bedzie miala od pierw-
szego dnia bardzo duzo roboty, zwigzanej
choc¢by z weglem. Jej pierwszym zada-
niem bedzie przygotowanie regularnego
ministerstwa. Ono bedzie w Katowicach,
a pani minister, jako minister konstytu-
cyjny, zacznie prace od pierwszego dnia
- zapowiedzial premier.

Nominacje prof. Czarneckiej chwali
gliwiczanin Borys Budka, ktéry w no-
wym rzadzie ma kierowa¢ resortem
aktywow panstwowych. — Jest twardo

MAREK BORAWSKI/KPRP

Gornicze swieto w cieniu tragedii

Czterej doswiadczeni g0rnicy, pracujacy przy ptukaniu rurociggu podsadzkowego 500 metrow pod
ziemia, zgineli 28 listopada w Zaktadzie Gorniczym Sobieski w Jaworznie. Dziesiecioro dzieci stracito
0jcow. Przyczyny wypadku wyjasniaja prokuratura i nadzor gorniczy. W Jaworznie ogtoszono
czterodniowg Zatobe. W Barborke pamiec ofiar uczcit prezydent Andrzej Duda, ktory odwiedzit
kopalnie Sobieski. Podkreslat wage solidarnosci wspolnoty gorniczej, ktora nie pozostawia

bez opieki rodzin tych, ktorzy odeszli. Po spotkaniu z zarzadem spotki Tauron Wydobycie oraz
kierownictwem i ratownikami z Sobieskiego Andrzej Duda wskazat, ze wypadek w Jaworznie byt
najwieksza w tym roku tragedig w polskim gornictwie. tacznie od poczatku roku w krajowym

przemysle wydobywczym zgineto 15 pracownikow.

Prezydent zwracit uwage, ze kopalnia Sobieski jest dla niego osobiscie szczegolnym miejscem;

tu pracowali jego ojciec chrzestny, brat matki i jej koledzy ze szkoty. - Moja mama wychowata

sie w Jaworznie, wiec w jakims sensie czuje sie tez czescig tej spotecznosci. Jest to wiec tutaj
szczegblnie smutny czas - mowit Andrzej Duda. - Praca w grnictwie, zwtaszcza w gornictwie
wegla kamiennego, ma niestety te specyfike, ze wypadki Smiertelne sie zdarzaja. To jest trudna,
niebezpieczna praca, wymagajaca szczegolnych umiejetnosci, ale tez szczegolnych predyspozycji
osobistych. Nie kazdy moze te prace wykonywac, zwfaszcza na dole. Z drugiej strony dzisiaj przede
wszystkim trzeba zadbac o najblizszych, o dzieci, ktére pozostaty osierocone po smierci ojcéw, o te
rodziny; i to sie dzieje. Jestem wdzieczny wiadzom spotki, kopalni, gérnikom, pracownikom kopalni
7a to, ze otoczyli rodziny opieka, za to, ze nikt w tym czasie nie zostaje sam Z tg straszng tragedia,

w jakiej rodziny sie znalazty - zaznaczyt prezydent.

HK

stapajaca po ziemi Slazaczka. Wie, jak
wykorzystywa¢ wiedze teoretyczna
w praktyce. Pewna siebie, a zarazem
otwarta na dyskusje i wymiane pogla-
dow. Niesamowicie pracowita, zawsze
angazuje sie cala soba w powierzane
jej zadania. I co wazne, ma olbrzymie
poczucie humoru i duzy dystans do sie-
bie - skomentowal Borys Budka.

Nominacje prof. Czarneckiej
chwali gliwiczanin Borys

Budka, ktory w nowym rzadzie
ma kierowac resortem aktywow
panstwowych. - Jest twardo
stapajaca po ziemi Slazaczka.
Wie, jak wykorzystywac wiedze
teoretyczng w praktyce.

WIEDZA, PRAKTYKA,
DOSWIADCZENIE

Marzena Czarnecka jest doktorem
habilitowanym nauk ekonomicznych,
radca prawnym, profesorka Uniwersy-
tetu Ekonomicznego w Katowicach. Kie-
ruje Katedra Transformacji Energetycz-
nej tej uczelni. Specjalizuje sie w prawie

konsumenckim, prawie konkurencji, pra-
wie gospodarczym oraz prawie pracy.
Jest takze radca prawnym, partnerem
w kancelarii Czarnecka Legal z siedziba
w Warszawie.

W informacji na stronie internetowej
tej kancelarii akcentowane jest jej ponad
20-letnie doswiadczenie na rynkach re-
gulowanych, a takze autorstwo ponad
60 publikacji z zakresu prawa konsu-
menckiego i energetycznego.

Prof. Czarnecka byla dyrektorem de-
partamentu prawnego w grupie Tauron
(w latach 2012-2017), wczesniej koordy-
natorem w Polsce BGCE BU Sales w Vat-
tenfall Sales Poland (2010-2012).

W 1999 roku wspéttworzyta kance-
larie radcoéw prawnych Tomasz Oglo-
dek & Marzena Czarnecka, dzialajaca
do czerwca br. Ponadto od 2007 roku jest
sedzig Sadu Dyscyplinarnego Okregowej
Izby Radcow Prawnych w Katowicach,
a od 2013 roku czlonkiem Towarzystwa
Obrotu Energia oraz Koordynatorem Sek-
¢ji Energetycznej w Centrum Studiéw An-
tymonopolowych i Regulacyjnych CARS.

Na Uniwersytecie Ekonomicznym
jest pelnomocniczka rektora ds. row-
nego traktowania, przeciwdzialania
mobbingowi i dyskryminacji oraz prze-
wodniczgcg komisji dyscyplinarnej ds.
studentow. MH

TAURON

Niech czas Bozego Narodzenia
bedzie peten ciepta, radosci
I wytchnienia od codziennego pedu.
Zdrowych i pogodnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci w nadchodzacym roku
2yCzg
Rada Nadzorcza i Zarzqd

L I VA A ae e | Y A
TALROMN Wdobycie S.A.
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Wygaszony 18 lat temu 60-metrowy wiel-
ki piec Huty Pokéj w Rudzie Slaskiej sta-
nie sie atrakcja turystyczna. W ramach
wartego prawie 100 mln ztotych projek-
tu ma tam powstac platforma widokowa
ze $ciezka dydaktyczna, a budynki dawnej
sterowni i maszynowni beda zaadaptowa-
ne na cele muzealne.

Cze$¢ ekspozycyjna i wystawienni-
cza oraz strefa wypoczynku i spotkan
znajda sie w nowym obiekcie ,zawie-
szonym” w powietrzu.

Na realizacje przedsiewziecia Ruda
Slaska dostala wlasnie 75 mln zlo-
tych unijnej dotacji. Pieniadze maja

AKTUALNDGOSTET!I

75 min ztotych unijnej dotacji dla Rudy Slaskiej

Wielki piec Huty Pokaj bedzie atrakcja

pochodzi¢ z Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji.

NOWE FUNKCJE
SYMBOLU MIASTA

- Wielki piec Huty Pok6j — Centrum
Transformacji w Rudzie Slaskiej bedzie
z pewno$cig jedna z najwiekszych in-
westycji, ktéra wkrotce rozpoczniemy.
Zagospodarowanie tego poprzemysto-
wego obszaru przyczyni sie do nada-
nia obiektowi nowych funkcji, przede
wszystkim kulturalnej, Srodowiskowej,
spolecznej i edukacyjnej. Planujemy,
aby w przyszlosci miejsce pelnilo row-
niez funkcje gospodarcza. Przebudowa

i rozbudowa zespotu obiektéw wielkie-
go pieca z zagospodarowaniem terenu
nie tylko zatrzymajq proces degrada-
cji obiektu, ale tez pozytywnie wptyna
na Srodowiskowy, spoteczno-edukacyjny
i kulturowy charakter naszego miasta
— wyja$nia prezydent Rudy Slaskiej Mi-
chal Pieronczyk. - Dawnym terenom
przemystowym nadajemy nowe funk-
cje i przywracamy do uzytku miejsca
zdewastowane, zachowujgc tym samym
poprzemystowe dziedzictwo kulturowe.
- deklaruje.

PRAWIE CZTERY DEKADY
WIELKIEGO PIECA
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Wielki piec wchodzit w skiad za-
budowan zalozonej w 1840 roku
Huty Pok¢j. Sam piec uruchomiono
w 1968 roku. Wzniesiono go w glebi za-
kladu, a nastepnie przesunieto we wia-
Sciwa lokalizacje za pomocg stalowych
lin. Budowa trwala 105 dni. W 2012 roku
wpisano go do rejestru zabytkow. Szes¢
lat péZniej wilascicielem goérujacego nad
miastem wielkiego pieca stal sie rudzki
samorzad. W nastepnym roku ogloszono
miedzynarodowy konkurs architekto-
niczny na koncepcje zagospodarowania
obiektu.

MH

Wizystkim pracownikom

Z okazji Swiat : _ Jastrzebskiej Spotki Weglowe]
Bozego Narodzenia ; " araz ich redzinom duzo zdrowia i radodci
skfadam wszystkim najlepsze zyczenia, na Boze Narodzenie i caly rok 2023
aby ten szczegbiny czas byt okresem E 5t 2yezy
zadumy, wyciszenia, odpoczynku ' Federacja
4 o o S Zwiazkdw Zawodowych Gornikow JSW SA
i prawdziwe] radosci ' \
posel Grzegorz Matusiak

NAJLEPSZY WYPOCZYNEK
W POLSCE

@
=
NAT

GRUPA KAPITALOWA

+J WEGLOKOKS

W magiczny czas
Bozego Narodzenia
zyczymy duzo zdrowia,
szczescia, pomysinosci
oraz spokojnych chwil
spedzonych w gronie rodziny. y

SL T Wesolych Swigt!

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia
wielu gtebokich 1 radosnych przezyc,
wewngtrznego spokoju,
wytrwatoscl t radosci
oraz blogostawieristwa Bozego
w kazdym dniu nadchodzqcego Roku

Zarzqd 1 Pracownicy
Nadwislariskie) Agencji Turystycznej Sp. z o.0.
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Prezydent RP Andrzej Duda wziat udziat
W najwazniejszym gérniczym swiecie, kto-
re odbyto sie w Gliwicach. Podczas Barhor-
ki nie zapomniano o tragicznie zmartych
w ostatnim czasie gornikach. Minuta ciszy
oddano im hotd.

Uroczysto$ci barbdérkowe mia-
ly szczegdlny charakter ze wzgledu
na 30-lecie, ktdre w tym roku obchodzila
Jastrzebska Spotka Weglowa. W te wy-
jatkowa Barbdrke gornicy i pracownicy
kopalni rozpoczeli swoje Swieto od mszy
Swietej w kosciele pw. $w. Cyryla i Me-
todego w Knurowie, po ktdrej uczczono
patronke gérnikow, skladajac kwiaty
przed pomnikiem §w. Barbary. Dalsza
cze$¢ uroczystosci odbyla sie w PreZe-
ro Arenie Gliwice. Podczas uroczysto-
$ci prezydent RP wreczyt odznaczenia
panstwowe.

— Jestem z wami nie po raz pierw-
szy, wlasnie ze spolecznoscia Jastrzeb-
skiej Spoiki Weglowej. Dziekuje wam
za codzienne zjezdzanie na dot i podej-
mowanie ryzyka, dziekuje za codzien-
ne pozegnanie w domu z najblizszymi,
ktdrzy po tych strasznych wypadkach,
jakie was spotkaly w 2022 roku, wiedzg,
co ta praca oznacza i ze gornik moze
ze swojej szychty do domu nie wrocié.
Dziekuje wam za te stuzbe z calego serca

K TUALNG OSTC.I

Prezydent w Jastrzebskiej Spotce Weglowej

Uroczyste obchody barborkowe

Prezydent RP Andrzej Duda: - Niech Swieta Barbara zawsze bedzie z wami i waszymi rodzinami

w imieniu calego naszego spoleczen-
stwa, bo jest ona niezbedna. Dziekuje
ogromnie, ze podjeliscie decyzje, zeby
ten trudny zawdd wybraé, bardzo cze-
sto podazajac za tradycjg rodzinng. Jest
ogromnie wazna, kazda stuzba gérni-
cza jest niezwykle istotna. Niech Swieta
Barbara ma was w swojej opiece i otula
was swoim plaszczem we wszystkich

trudnych sytuacjach, zwlaszcza tam
na dole w ciemnosciach kopalni, wte-
dy, kiedy ta opieka jest tak ogromnie
potrzebna. Niech Swieta Barbara zawsze
bedzie z wami i waszymi rodzinami —
powiedzial Andrzej Duda.

W uroczystosci wzieli udzial par-
lamentarzysci, przedstawiciele wladz
samorzadowych, stuzby mundurowe,
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duchowni, organizacje zwigzkowe, wla-
dze kopalni, zarzad Jastrzebskiej Spotki
Weglowej oraz wielu zaproszonych go-
$ci. Obchody barbérkowe byly okazja
do $wietowania trzech dekad istnienia
Jastrzebskiej Spotki Weglowe;j, a takze
120 lat dzialalnosci kopalni Knurdw. Nie
zabraklo réwniez podsumowan mija-
jacego roku i podziekowan dla gérni-
kow. — Ten jeden dzien w roku — $wieto
naszej patronki - jest dla nas wyjatko-
wym dniem, wyzwala w gérnikach wiele
emocji. To czas zyczen i podziekowan
za trud i poswiecenie, ktore wkladacie
kazdego dnia w swoja prace. JestesScie
sercem naszej spoki, a wasza ciezka pra-
ca jest fundamentem naszego sukcesu.
Barbdrka zgodnie ze starg gornicza tra-
dycja to takze czas refleksji nad czasem
minionym. Pamietamy o naszych kole-
gach, ktérzy odeszli na wieczng szychte.
Pamietamy o wszystkich, ktdrzy zgineli,
wykonujac swoje obowiazki, a szczegol-
nie ostatnich gérnikéw, ktorzy kilka dni
temu zgineli w kopalni Staszic-Wujek
i Sobieski — powiedzial Tomasz Cudny,
prezes zarzadu JSW.

Na zakonczenie oficjalnej cze-
$ci Barborki wystapil Zespél Piesni
i Tarica ,Slask”, ktory podkreslit wy-
jatkowy charakter gérniczego Swieta.

MAT. PRAS. JSW

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia

oraz nadchodzacego Nowego Roku

gornlkom oraz pracownikom Jastrzebskiej Spotki Weglowej
.sldadamy zyczenia wielu cieptych chwil w rodzinnym gronie,
NS pasma sukcesow w zyciu osobistym i zawodowym.

/ <, - "z Niech ten smqteczny czas uptywa w zdrowiu, radosci i dostatku.

Zarzad i Rada Nadzorcza
Jastrzebskiej Spotki Weglowej
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Uroczystosc Barborkowa PGG w gmachu Akademii Muzycznej w Katowicach

Wielowiekowa tradycja

W gmachu Akademii Muzycznej w Kato-
wicach 1 grudnia odbyta sie Akademia
Barborkowa Polskiej Grupy Gorniczej SA.
Uroczystosc miata skromniejszy charakter
z uwagi na wypadek w kopalni Sobieski
w Jaworznie. Zaproszenie przyjeli par-
lamentarzysci, eurodeputowani, samo-
rzadowcy, reprezentanci zwiazkow za-
wodowych, cztonkowie zarzadéw spotek
gorniczych i okotogdrniczych, przedsta-
wiciele KDW oraz swiata nauki.

Pamie¢ goérnikow, ktérzy odeszli
na wieczng szychte, uczczono minutg
ciszy. Zebranych przywital prezes PGG
SA Tomasz Rogala.

- Wielowiekowa juz tradycja Swieto-
wania Barborki przenosi nas ku poczat-
kom rozwoju wspolczesnego przemystu
i pomaga uswiadomic sobie, jak ogrom-
ng range cywilizacyjng miato i nadal
posiada gornictwo - sztuka wydobycia
wlasnych surowcédw energetycznych
i bogactw naturalnych. Niezaleznie
od roli wegla i tradycyjnych kopalin,
ktéra zmienia sie pod presja polityki
dekarbonizacyjnej, niezmienne bedzie
dla Polski, Europy i nowoczesnego Swia-
ta znaczenie elitarnych kompetencji
gbrniczych — umiejetno$¢ efektywne-
go siegania w glab Ziemi po minera-
ly i pierwiastki ziem rzadkich, ktore

Prezes PGG SA Tomasz Rogala: - Wielowiekowa juz tradycja Swietowania Barborki przenosi nas
ku poczatkom rozwoju wspotczesnego przemystu i pomaga uswiadomic sobie, jak ogromna range

cywilizacyjng miato i nadal posiada gornictwo

sa absolutnie kluczowe dla transformacji
energetycznej i technologicznej - zazna-
czyl prezes Tomasz Rogala. — Paradok-
salnie odejscie od gérnictwa w Europie
oznacza dzi$ wzrost wydobycia wegla

Diodzy Pracownicy
kopalii i zaktadéw Polskiej Grupy Gniczej S.A.

zyczymy Wam, Waszym Rodzinom i Bliskim, *

na $wiecie, szczegolnie w krajach azja-
tyckich - niemal 8,6 mld t w ubieglym
roku - dodat prezes PGG.

W swoim wystgpieniu Tomasz Ro-
gala wskazal na konieczno$¢ uzyskania

aby te Swicta, a takze caty nadchodzqcy 1ok L
uptywaty w hawnonii, zdrowin i pomystnosci, §
a kazdy dziei byt peten niezapomnianych chwil, N

Za'1zqd o'taz Rada Nadzowcza
Polskiej Grupy Gémicze) S.A.

&

POLSKA GRUPA
GORNICZA S.A.

zgody Komisji Europejskiej na polski
program odchodzenia od wegla, a tym
samym na mozliwo§¢ publicznego
wsparcia dla kopalni. Wyjasnil, ze dzieki
sytuacji gospodarczej PGG od poczat-
ku programu wykorzystala pomoc pu-
bliczng w duzo mniejszym stopniu, niz
pierwotnie planowano, a w tym roku
nie skorzystala z niej w ogéle. Tomasz
Rogala przypomnial, ze dzialalno$¢ PGG
jest prowadzona w ramach podpisanej
w maju 2021 roku miedzy rzagdem i gor-
niczymi zwigzkami umowy spolecznej,
ktora miedzy innymi zobowigzuje spo}-
ke do stopniowej redukcji wydobycia
wegla kamiennego. — Jednak w przy-
szlym roku pozostanie bardzo wazna
kwestig uzyskanie zgody Komisji Euro-
pejskiej na polski program odchodzenia
od wegla. Jestem przekonany, ze Polska
ma prawo do bycia traktowang przez
Unie Europejska tak samo jak kraje UE,
w ktdrych przez dekady realizowano juz
bardzo podobny program wygaszania
kopaln wegla kamiennego — podkreslat
prezes PGG.

Tomasz Rogala podziekowat pracow-
nikom firmy za ich prace, dzieki ktdrej
w niezwykle trudnych czasach mozemy
cieszy¢ sie we wlasnym kraju bezpie-
czenstwem i suwerennoscia energetycz-
na. MAT. PRAS. PGG

P edoteyct Swiat




i Gospodarki Wodnej w Katowicach

LASY SA SKARBEM NARODOWYM, SLUZAC JAKO
ZIELONE PLUCA KRAJU, NIEZBEDNE DLA DOBROBY-
TU ZAROWNO EKOSYSTEMOW, JAK | SPOLECZNOSCI
LUDZKICH. POZA BYCIEM ZRODLEM DREWNA 0D-
GRYWAJA KLUCZOWA ROLE W UTRZYMANIU ROW-
NOWAGI EKOLOGICZNE), DOSTARCZANIU TLENU
I FILTROWANIU ZANIECZYSZCZEN. OCHRONA LA-
SOW MA ZNACZENIE ZAROWNO NA POZIOMIE IN-
DYWIDUALNYM, JAK | PANSTWOWYM, A KONIECZ-
NOSC POSTRZEGANIA ICH JAKO CZEGOS WIECE]
NIZ TYLKO FABRYK DREWNA NIGDY NIE BYEA TAK
ISTOTNA JAK OBECNIE.

ZIELONE PLUCA. Lasy dzialaja jak pluca
Ziemi, produkujac tlen w procesie foto-
syntezy. Pochlaniajg dwutlenek wegla,
gléwny gaz cieplarniany, i uwalniaja
tlen, odgrywajac kluczowa role w regu-
lacji globalnego klimatu. Zdrowie tych
»zielonych pluc” ma bezposredni wplyw
na jako$¢ powietrza, ktérym oddychamy,
co sprawia, ze ochrona laséw jest spra-
wa wagl panstwowe;j.

BIOROZNORODNOSC. Lasy sa domem dla nie-
samowitej réznorodnosci flory i fauny,
tworzac skomplikowane ekosystemy,
ktére wspieraja zycie w niezliczonych
formach. Ochrona parkéw narodowych
ilaséw pierwotnych ma zasadnicze zna-
czenie dla ochrony réznorodnosci bio-
logicznej. Obszary te stuza jako ostoje
zagrozonych gatunkow i odgrywaja klu-
czowa role w zachowaniu réwnowagi
naturalnych ekosystemoéw. Jako siedliska
niezliczonych gatunkow lasy przyczynia-
ja sie do ogdlnego zdrowia i odpornosci
planety.

FILTRACJA ZANIECZYSZCZEN. Oprocz produkeji
tlenu lasy dzialajg jak naturalne filtry
zatrzymujace zanieczyszczenia oraz
oczyszczajace powietrze i wode. Obszary
miejskie moga odnie$¢ ogromne korzy-
$ci z utworzenia parkéw w granicach
miast. Te zielone przestrzenie nie tylko
zapewniaja mozliwo$ci rekreacyjne, ale

Ze Swiata:

JAPONSKA OCHRONA MOTYLI. Gatunek blekit-
nego motyla zanika w Japonii, poniewaz
krajobrazy rolnicze, na ktérych opiera
sie jego ros$lina zywicielska, zanikaja
z powodu migracji do miast, starzenia
sie spoleczenstwa i importu zywnosci
z zagranicy. Kluczem do jego ocalenia
jest zachowanie tradycyjnego krajobra-
zu zwanego satoyama, czyli mozaiki
roznych ekosystemow, takich jak 1aki,
lasy, gospodarstwa rolne i pola ryzowe.
Naukowcy z Uniwersytetu Tokijskiego
nawiazali wspolprace z miastem lijima
w prefekturze Nagano ilokalna spot-
dzielnig rolnicza, aby zachowac ten
mieszany krajobraz, jednocze$nie re-
introdukujac populacje motyla, ktérego
populacja wzrosta.

TAJLANDIA PROBUJE DOSTOSOWAC GOSPODARKE
WODNA DO ZMIAN KLIMATU. W Tajlandii, kt6-
rej gospodarka w duzej mierze opiera sie
na uprawach nawadnianych, woda jest
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Kolumne dofinansowano ze srodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochirony Srodowiska

Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze srodkow
WFOSIGW w Katowicach odpowiedzialnosc ponosi Redakcja

Zielone pfuca ziemi

[aSy - doDro nar
Ktore nalezy C

powietrze i wode

takze pomagaja zlagodzi¢ zanieczyszcze-
nie powietrza i zmniejszy¢ efekt miej-
skiej wyspy ciepla. Integracja natury
z planowaniem urbanistycznym sprzyja
zdrowszemu i bardziej zréwnowazone-
mu Srodowisku zycia.

ODPOWIEDZIALNOSC INDYWIDUALNA | PANSTWOWA.
Jednostki moga znaczaco sie przyczynic
do ochrony laséw poprzez Swiadome
wybory. Zréwnowazone praktyki, ta-
kie jak korzystanie z odpowiedzialnie

kluczowym zasobem. Jednak w miare jak
zmiany klimatyczne przybieraja na sile,
powodujac powodzie i susze, zrdwnowa-
zona gospodarka wodna staje sie coraz
wiekszym wyzwaniem. Nowy raport
ocenia skuteczno$¢ dwoch rozwiazan
opartych na naturze, ktdére stanowia krok
w kierunku odejscia od typowego dla tego
kraju odgdrnego, twardego podejscia inzy-
nieryjnego i przynosza szereg korzysci dla
$rodowiska i spoteczno$ci. Przeszkodami
w ich powszechnym wdrazaniu mogg sie
jednak okaza¢ kompromisy Srodowiskowe
ispoleczne, zlozone ramy polityczne oraz
potrzeba wiekszego zrozumienia i wiedzy
specjalistycznej w zakresie koncepcji, pro-
jektowania i wdrazania podej$¢ opartych
na przyrodzie.

DLUGOTRWALA SUSZA PRZYNOSI ZMIANY W AMA-
ZONSKICH SPOLECZNOSCIACH. Powazna susza
w amazonskim lesie deszczowym jest
nadal odczuwalna wzdtuz rzeki Tapajos

0prdcz produkcji tlenu lasy dziataja jak naturalne filtry zatrzymujace zanieczyszczenia oraz oczyszczajace

=

pozyskiwanych produktéw drzewnych
i zmniejszanie $ladu weglowego, odgry-
waja kluczowa role. Wspieranie inicja-
tyw ochrony przyrody, udzial w progra-
mach sadzenia drzew i odpowiedzialna
rekreacja na Swiezym powietrzu to spo-
soby, w jakie jednostki moga aktywnie
angazowac sie w ochrone lasow.

Rzady ponosza odpowiedzialnos¢
za uchwalanie polityk, ktére prio-
rytetowo traktuja ochrone laséw.

w brazylijskim stanie Para. Rzeka ucier-
piala z powodu najnizszego poziomu
wody w historii, osiggajac 94 cm - 38 cm
ponizej poziomu odnotowanego w tym
samym okresie w 2010 roku podczas
historycznej suszy. Dlugi, suchy okres
wywolat rekordowa liczbe pozaréw
w stanie Pard, pokrywajac region ge-
stymi chmurami dymu. Spolecznosci
nadrzeczne zostaly odciete przez niski
poziom rzek, a eksperci twierdzg, ze su-
sza moze mie¢ wptyw na populacje ryb
przez nastepne trzy lata.

CHINSCY POSZUKIWACZE ZLOTA NISZCZA KAMBO-
DZANSKIE REZERWATY DZIKIE] PRZYRODY. Ra-
port organizacji pozarzadowej i skargi
mieszkancow wioski zarzucajg chinskiej
firmie wydobywanie zlota na jednym
z najwigkszych obszaréw chronionych
w Kambodzy na wiele lat przed uzyska-
niem na to licencji. Firma Late Cheng Mi-
ning Development otrzymala w marcu

Inwestowanie w tworzenie i utrzymy-
wanie parkdw narodowych i obszaréw
chronionych ma kluczowe znaczenie
dla zachowania réznorodnosci biolo-
gicznej i zapewnienia dlugowiecznosci
ekosystemdw. Zrownowazone praktyki
le$ne, programy ponownego zalesiania
i wdrazanie rygorystycznych przepiséw
zapobiegajacych wylesianiu sg niezbed-
nymi elementami skutecznych dzialan
ochronnych na szczeblu panstwowym.
PRZYWRACANIE ZNISZCZONYCH EKOSYSTEMOW.
Przeciwdzialanie skutkom wylesiania
idegradacji Srodowiska wymaga zaan-
gazowania w odbudowe zniszczonych
ekosystemdw. Inicjatywy ponownego
zalesiania, w polaczeniu ze zréwno-
wazonymi praktykami zarzadzania
gruntami, moga pomdc w rekultywacji
obszardéw, ktére ucierpialy w wyniku
dziatalnosci cztowieka lub klesk zywio-
lowych. Poprzez aktywne przywracanie
ekosystemow mozemy odzyskac utra-
cong réznorodnosc biologiczng i zwiek-
szy¢ odpornos$¢ swoich naturalnych
krajobrazow.

Lasy sa czyms$ wiecej niz tylko zr6-
dlem drewna; sg one integralna czescia
zdrowia naszej planety i dobrobytu jej
mieszkancow. Uznanie lasow za aktywa
narodowe wymaga zbiorowego wysitku
zar6éwno na poziomie indywidualnym,
jak i panstwowym. Nadajac priorytet
ochronie, promujac zrownowazone
praktyki i aktywnie uczestniczac w wy-
sitkach na rzecz odbudowy, mozemy za-
pewnic, ze lasy beda sie nadal rozwija¢
jako zielone pluca naszych krajow. Na-
szym obowigzkiem jest przekazanie tych
waznych ekosysteméw w odpowiednio
dobrym stanie przysztym pokoleniom,
z przekonaniem, ze prawdziwa warto$¢
lasow wykracza daleko poza ich wklad
gospodarczy.

HANNA KRZYZOWSKA

2020 roku koncesje poszukiwawcza
obejmujaca 15 100 ha, a we wrze$niu
2022 roku koncesje wydobywcza. Lokal-
ni mieszkancy twierdza, ze firma praw-
dopodobnie dziala w regionie od poczat-
ku 2019 roku.

BRAZYLIJSKI NGO PRZYWRACA ZDEGRADOWANY
LAS ATLANTYCKI. Iracambi to brazylijska
organizacja pozarzadowa dzialajaca
w pasmie gorskim Serra do Brigadeiro,
potozonym w samym sercu Lasu Atlan-
tyckiego, w duzej mierze zniszczonego
przez szalejace wylesianie. Wykorzystu-
jac partnerstwo z lokalnymi szkolami
i spolecznodciami, Iracambi ma nadzie-
je przesadzi¢ 1 mln rodzimych drzew
do 2030 roku i przywrocic utracony Las
Atlantycki. Region Serra do Brigadeiro
ma drugg co do wielkosci rezerwe bok-
sytu w Brazylii, co przycigga do niego
biznesy wydobywcze. Posadzono juz
250 tys. drzew. .
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Ustawa zamrozona w komisji?

Jezeli Sejm nie zmieni na czas przepisow,
z poczatkiem przysztego roku wymagalne
stanie sie prawie 820 mln ztotych dtugu
Polskiej Grupy Gorniczej wobec ZUS oraz
ponad 650 mln ztotych z jednomiliardowej
pozyczki z Polskiego Funduszu Rozwoiju.

- Spotka nie ma wystarczajacej ilosci
$rodkéw wiasnych, Zzeby dokonac splaty
powyzszych zobowigzan. Wystapienie
wierzycieli o niezwloczng splate zadlu-
zenia wraz z odsetkami moze doprowa-
dzi¢ do upadtosci PGG - wyjas$nial byly
wiceminister aktywow panstwowych
Marek Wesoty podczas grudniowego po-
siedzenia polaczonych sejmowych komi-
sji: ds. klimatu i aktywéw panstwowych
oraz finanséw publicznych.

USTAWA ALBO UPADLOSC?

Komisje przeprowadzity pierwsze
czytanie rzagdowego projektu nowelizacji
ustawy gorniczej, ktory miedzy innymi
ma wydtuzy¢ termin spiaty tych zobo-
wigzan do konca 2025 roku. Projekt nie
trafil jednak - jak planowano — pod ob-
rady plenarne Sejmu nastepnego dnia. —
Bardzo wazna ustawa o funkcjonowaniu
gornictwa po trzech godzinach posiedze-
nia i po szczegdlowych wyjasnieniach
zostala zamrozona w komisji i zdjeta
z posiedzenia Sejmu. Brak uchwale-
nia tych zapiséw moze doprowadzic¢
do upadku PGG - skomentowal na Face-
booku Marek Wesoly. — Niestety obecna
wiekszo$¢ zgodnie z przewidywaniami
nie tylko chce uchwali¢ ustawe wiatrako-
wa pod dyktando lobbystow, ale réwniez
przy okazji maksymalnie zaszkodzi¢
polskiemu gornictwu. Brak uchwalenia
nowelizacji ustawy o funkcjonowaniu
gornictwa wegla kamiennego moze do-
prowadzi¢ do upadku Polskiej Grupy
Gorniczej. Co najdziwniejsze, ustawa
dotyczy przesuniecia terminu splaty zo-
bowigzan, ktére zostaly przyjete przez
Sejm ponad dwa lata temu i zgodnie
z ustawa po uzyskaniu decyzji notyfika-
cyjnej zostang umorzone — dodat Wesoty.

AKTUALNDGOSTET!I

Przysztosc PGG w rekach parlamentu

Projekt nowelizacji, oprocz zawieszenia
splaty niektorych zobowiazan PGG, prze-
widuje tez zwolnienie trzech objetych
wsparciem spotek weglowych z zaliczek
na podatek CIT - jego uregulowanie mia-
loby nastapic do konca trzeciego miesia-
ca nastepnego roku.

PONAD POLTORA ROKU
NA NOTYFIKACJE

Wczesniej splate zobowigzan PGG
wobec ZUS i PFR zawieszono do mo-
mentu decyzji Komisji Europejskiej
w sprawie notyfikacji polskiego progra-
mu dla gérnictwa, jednak nie dluzej niz
do konca 2023 roku. KE dotad nie no-
tyfikowala programu goérniczego, stad
propozycja wydluzenia terminu zawie-
szenia splaty do konca 2025 roku. Ter-
min ten wynika - jak ttumaczy! postom
byly wiceminister Wesoly -z informacji
pozyskanych w rozmowach z przedsta-
wicielami Komisji Europejskiej, ktéra
zamierza wdrozy¢ wobec polskiego
wniosku o notyfikacje programu dla
gornictwa trwajaca okolo 18 miesiecy
procedure przewidujacg miedzy innymi
konsultacje spoteczne, pozyskiwanie opi-
nii réznych organizacji i stowarzyszen
itp. Stad zalozenie, ze proces notyfikacji
powinien sie zakonczy¢ do konca 2025
roku. Uznanie przez KE pomocy publicz-
nej dla polskiego gérnictwa za zgodne
z rynkiem wewnetrznym UE ma spowo-
dowac umorzenie odraczanych obecnie
zobowiazan PGG. Pytany przez postow
0 powody opdznien w notyfikacji pro-
gramu, opartego na umowie spolecznej
dla gdérnictwa z maja 2021 roku, byly
wiceminister Wesoly przedstawil szcze-
gbélowy harmonogram korespondencji
i spotkan w tej sprawie z przedstawi-
cielami KE. - W maju br. strona polska
zlozyla aktualizacje wniosku notyfika-
cyjnego (sporzadzona w zwigzku z kry-
zysem energetycznym i wojng w Ukra-
inie), a w czerwcu w Brukseli doszlo
do spotkania. PéZzniej, mimo staran stro-
ny polskiej, ze strony Komisji nie bylo

juz kontaktéw w tej sprawie — mowit
Wesoly, oceniajac, ze opieszalosc byla
w tej sprawie po stronie KE. Rowniez
byly minister aktywow, posel Jacek Sa-
sin ocenil podczas dyskusji w komisji
sejmowej, ze w KE nastgpita ,blokada,
ktdéra nie ma nic wspdlnego z zawarto-
$cig wniosku”.

100 MLD W TRZY DEKADY

Marek Wesoly — jak mowil — nie
wyobraza sobie, aby KE nie zaakcep-
towala polskiego programu dla gor-
nictwa, dajgcego mozliwos¢ subwen-
cjonowania tej branzy w okresie jej
rozpisanej do 2049 roku likwidacji.
Argumentowal, ze z podobnych pro-
gramow Kkorzystaly inne kraje Unii,
w tym Niemcy, gdzie takze zamykano
kopalnie wegla. Polski program zaklada
100 mld ztotych wsparcia dla gornictwa do
2049 roku, z czego 7 mld zlotych w obli-
gacjach (jak przewiduje rzagdowa auto-
poprawka do ustawy okolobudzetowej
na 2024 rok) w przysztym roku. — Te
7 mld zlotych w przyszlym roku nadal
nie przekracza zalozonego harmonogra-
mu doptat, czyli pomocy wczes$niej za-
planowane;j. To nie jest zadna jalmuzna
- to jest rekompensata za to, ze zgodnie
z zaleceniami politykow europejskich
wycofujemy sie z wlasnego surowca —
powiedzial Wesoly. Prezes PGG Tomasz
Rogala zwrdcit uwage, ze w ciagu minio-
nych trzech lat, dzieki sytuacji rynkowej,
PGG skorzystata z subwencji ,,w kwocie
duzo nizszej, niz planowano”. Wedlug
prezesa tylko w zeszlym roku PGG nie
wziela ponad 2 mld zlotych przewi-
dzianej subwencji (otrzymata 1,4 mld),
a w 2023 roku w ogéle o nig nie wysta-
pila. Natomiast na przyszty rok spél-
ka zglasza zapotrzebowanie na okolo
5,5 mld zlotych subwencji. Bez budze-
towych doplat — ocenil Rogala - firma
musiataby skorzysta¢ z ogélnych form
postepowania restrukturyzacyjnego, czy-
li umdéwic sie z wierzycielami na reduk-
cje zobowigzan w trybie postepowania
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restrukturyzacyjnego isadowego,
a to oznaczaloby de facto wypowiedze-
nie umowy spolecznej. Konieczna byla-
by takze szybsza od zakladanej likwida-
cja kopaln.

PGG ZMNIEJSZA WYDOBYCIE

Tomasz Rogala ttumaczy}l, ze sytu-
acja polskiego gornictwa zalezy przede
wszystkim od wielkosci odbioru krajo-
wego wegla przez energetyke oraz cen
surowca. Podkredlal, ze ceny wegla dla
elektrowni muszg by¢ powigzane z ryn-
kiem w dacie zawierania kontraktow.
Konczacy sie 2023 rok - jak podal prezes
- najwieksza gornicza spdtka zamknie
roczng produkcjg wegla rzedu 21,5 min
ton, a na 2024 rok planuje roczne wy-
dobycie na poziomie 20 mln ton. - Jest
to pochodna tego, ze zapotrzebowanie
na wegiel, kreowane przez jego gtéw-
nych odbiorcow, spada o okolo 4 min
ton w stosunku do tego, co bylo zapisane
w umowie spolecznej. To sie przenosi
rowniez na wielko$¢ subwencji — wy-
jasnil prezes. Przypomnial, Zze umowa
spoleczna przewiduje stopniows, roz-
lozona w czasie likwidacje gornictwa
wegla energetycznego do 2049 roku, za$
szczyt zamykania kopaln PGG i redukgji
wydobycia przypada na lata 2033-2035.
- P6zniej niewiele juz zostaje z liczby ko-
paln i wolumenu produkcji — powiedziat
prezes PGG. Wprowadzane proponowa-
ng nowelizacja ustawy gorniczej rozwia-
zania, a takze autopoprawka do ustawy
okolobudzetowej zapewniajaca spotkom
weglowym na przyszly rok 7 mld zlo-
tych maja ustabilizowac gdrnicze fir-
my finansowo. Decyzje powinny zapas¢
jeszcze w tym roku, cho¢ regulacje dla
gérnictwa zaproponuje parlamentowi
juz nowy rzad. Jego zadaniem bedzie
réwniez notyfikacja umowy spoleczne;j.
Przed wyborami parlamentarnymi poli-
tycy 6wczesnej opozycji deklarowali jej
respektowanie i chec szybkiej notyfikacji
w Brukseli.

MH

PREZES PGE: WYDZIELENIE AKTYWOW WEGLOWYCH TO KONIECZNOSC

Co dalej z NABE?

Tworzenie Narodowej Agencji Bezpie-
czenstwa Energetycznego (NABE), gdzie
miaty trafi¢ wytworcze aktywa weglowe
firm energetycznych i kopalnie wegla
brunatnego, zatrzymato sie na ostatniej
prostej. Ustawe o gwarancjach finanso-
wych dla NABE zawetowat Senat, a Sejm
poprzedniej kadencji nie zebrat sie juz,
by przegtosowac sprzeciw izby wyzszej.

Dzi$ nie wiadomao, czy i w jakiej for-
mie nowy rzad bedzie kontynuowat
ten projekt. — Wydzielenie aktywow
weglowych z koncernéw musi nasta-
pié, bo to jest kwestia bezpieczenistwa
energetycznego Polski. Bez tego nie
dokona sie transformacja energetycz-
na - przekonuje prezes PGE Wojciech
Dabrowski.

BEZ NABE NIE BEDZIE
INWESTYCJI

— NABE, ktdére mialo zarzadzac
wszystkimi elektrowniami weglowymi
i kopalniami wegla brunatnego, to byt
bardzo przemyslany projekt, wynegocjo-
wany z bankamiijuz gotowy do realiza-
cji. Nie musimy nazywac tego NABE, ale
proces wydzielenia musi sie dokonac.
Jesli dojdzie do zmiany rzadu, to oso-
by, ktére przejma odpowiedzialno$¢
za polska energetyke, po zapoznaniu
sie z prognozami finansowymi spétek
energetycznych przyznaja, ze ta kon-
cepcja jest stuszna. Jesli pozostawimy
weglowe aktywa w koncernach, to nie
pozyskaja one Srodkow na inwesty-
cje. Nie ma na to szans — wskazatl szef

Polskiej Grupy Energetycznej w swoim
przestaniu adresowanym do nowe-
go rzadu, zawartym w wywiadzie dla
Business Insider. — Slysze pomysty po-
litykow, ze mozna tak wydzielic¢ te ak-
tywa, by kazda elektrownia stanowila
oddzielna spoike. Jest to niebezpieczna
koncepcja, poniewaz poszczegolne elek-
trownie sie nie utrzymajg i beda musialy
by¢ wczes$niej zamykane, niz wynika
to z harmonogramow. Niektore juz teraz
sg nierentowne — przekonuje Dabrowski.

NIE PRZEKRESLAC WEGLA

Zdaniem Dabrowskiego jest real-
ne, by kopalnie wegla w Polsce dzia-
laly - jak zaklada to umowa spolecz-
na — do 2049 roku, cho¢ nie wszystkie.
- Trzeba takze wzig¢ pod uwage

potrzeby ogrzewania indywidualnych
gospodarstw oraz cieplownictwa funk-
cjonujacego w mniejszych miejscowo-
$ciach, poza grupami energetycznymi.
W tych przypadkach wegiel bedzie wy-
korzystywany w dluzszej perspektywie.
Jesli nawet bedziemy w Polsce stopnio-
wo zamykac niektore elektrownie we-
glowe, to na Swiecie popyt na wegiel
na pewno nie zniknie - ocenit Wojciech
Dabrowski. — Nie mozemy dzisiaj wy-
kluczy¢, ze postep technologiczny tak
przyspieszy, ze bedziemy miec za kilka
lat rentowne technologie weglowe, ktd-
re bedg wychwytywaty CO,. Nie moze-
my tez dzi§ stwierdzi¢ jednoznacznie,
ze wegiel w przyszlosci bedzie calko-
wicie wyeliminowany.

MH
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Udawana mitosc

| ( amila miata jedno marzenie — zako-

chac sie bez pamieci. Przez wyglad,
ktdry starala sie maskowac workowaty-
mi ubraniami, przez niezamozna rodzi-
ne, z ktorej pochodzila, i przez ogromna
nieSmialos$¢ nigdy nie miala chlopaka.
Nigdy nie dostala walentynkowej kartki
czy niespodziewanego mikolajkowego
prezentu. Z zazdros$cia patrzyla na klaso-
we kolezanki, ktdére przezywaly wielkie
mitosci. Zazdroscila im nawet tych nie-
udanych romanséw, ktérym od podsta-
wowki towarzyszyly calonocne dziew-
czece spotkania, gdzie wyplakiwaly oczy,
rzucaly klatwy i zuzywaly tony chus-
teczek. Kamila kilka razy znalazla sie
na takiej babskiej posiadéwce i marzyla
0 tym, zeby takie emocje towarzyszyly jej
choé przez chwile. Nie wiedziala jednak,
co zrobi¢, zeby przestac¢ by¢ klasowym
wyrzutkiem. Wpadla jednak na pomyst,
ktory mial cho¢ na chwile podniesc jej
atrakcyjno$¢ w oczach kolezanek i ko-
legow ze szkoly.

Tuz po feriach, ktore tradycyjnie spe-
dzala u ciotki w Krakowie, oznajmita
wszystkim, ze jest szczedliwie zakocha-
na. Robert, o ktorym miala przez kolej-
ne tygodnie ciggle paplac¢, byt wysokim
brunetem, trzy lata od niej starszym
studentem. Uprawial koszykdwke, miat
wielu kolegow i, jak twierdzila, stracit
dla niej glowe. No i najwazniejsze — byl
w czesci wymyslony. Choé opisywany

przez Kamile chlopak rzeczywiscie ist-
nial, to nie byla ona pewna, czy cho¢
cze$¢ rzeczy, ktore o nim sobie wyobra-
zala, jest prawdziwa. Owszem, przez
cale ferie u ciotki codziennie go obser-
wowala — mieszkal z rodzicami w du-
zym domu znajdujgcym sie naprzeciwko
ich domu. Sporo czytal, czasem ¢wiczyt
ze sztangami, czesto gral w koszykéwke,
niemal codziennie wieczorem wycho-
dzil na imprezy, z ktérych wracal mocno
po poinocy. Fajnie i modnie sie ubieratl.
I pewnie nigdy nie dowiedzialby sie o ist-
nieniu Kamili, gdyby nie to, ze dziew-
czyna byla zagrozona z matematyki i jej
ciotka wpad}a na pomys}, zeby w trakcie
ferii nadrobila zaleglo$ci. Robert miatl jej
udziela¢ korepetycji.

Chlopak sam z siebie pewnie nigdy nie
odezwalby sie do Kamili. Pozornie mogla
sie wydawac nieinteresujacg, infantylng
fanka seriali i cukierkowych piosenkarek.
Jednak gdy zaczeli rozmawia¢, okazalo sie,
ze interesuje sie biologia morsky, duzo
czyta, lubi takze muzyke klasyczng i kino
koreanskie. Whrew pozorom mieli z Ro-
bertem wiele wspolnego i korki z matema-
tyki znaczaco sie wydtuzaly do rozmow
na interesujgce ich oboje tematy.

Historia Kamili byla wiec tylko
czeSciowo zmys$lona. Ona zadurzyla
sie po uszy, wiedziala jednak, ze ktam-
stwo serwowane kolezankom ma Kkrot-
kie nogi. Planowala je jak najszybciej

SAVOIR-VIVRE - CZYLI SZTUKA ZYCIA

Dawanie i przyjmowanie
prezentow

Wymiana prezentéw jest nieodtacznym
elementem swietowania wszelakich oka-
zji. Ale zaréwno ich dawanie, jak i otrzy-
mywanie moze przysparzac wielu proble-
mow. Na co zwrdci¢ uwage?

Na poczatek skupmy sie na sztuce
dawania. Kluczem do trafionego prezen-
tu jest zrozumienie gustow, preferencji
i potrzeb osoby, ktdra ma zosta¢ obdaro-
wana. Warto zwraca¢ uwage na subtelne
wskazowki, obserwowac zainteresowa-
nia i zaczg¢ planowanie prezentu moz-
liwie szybko.

Prezent powinien by¢ dostosowany
do okazji —jego forma powinna odzwier-
ciedla¢ znaczenie wydarzenia. Zaréwno
zbyt skromny, jak i zbyt drogi i wyrafi-
nowany prezent moga byc¢ niestosowne
i krepujace.

Wazne jest takze to, jak jest zapa-
kowany prezent. To pokazuje wysilek
iuwage wlozona w jego wybor. A do-
Iaczona do prezentu szczera, odreczna
notatka to osobisty akcent, ktory sprawi,
ze odbiorca poczuje sie doceniony.

Nie mniej wazna od obdarowywania
jest takze sztuka otrzymywania prezen-
téw. Po otrzymaniu podarunku dobrze
zareagowac z wdziecznos$cig. Proste
rzeczy jak u$miech, kontakt wzrokowy
i werbalne podziekowanie nadadza wy-
mianie prezentow pozytywny charakter.

Jesli prezenty zostaly wyslane
poczta lub kurierem, nalezy pamietaé

o terminowych podziekowaniach. Naj-
lepiej ztozy¢ je niezwlocznie — osobiscie,
przez telefon czy wysylajac odreczna
notatke. Terminowe podziekowanie
Swiadczy o szacunku dla obdarowu-
jacego. Cho¢ wdziecznos¢ za otrzyma-
nie prezentu jest istotna, lepiej unikaé
nadmiernego okazywania emocji czy
przytlaczajacych reakcji, ktére moga
by¢ krepujace dla osoby, ktéra wreczy-
la prezent.

A co, jesli prezent jest nietrafiony?
Jesli nie byt on celowo obrazliwy, naj-
lepiej nie ujawniac¢ swojego niezado-
wolenia, rozpakowac go, podziekowac
inie rozdmuchiwa¢ tematu. W dawaniu
prezentow liczy sie przede wszystkim
fakt, ze kto$ o nim pomyslat i miat dobre
intencje, ktére nalezy docenic.

Wymiana prezentéw jest waznym
elementem tworzenia i utrzymywania
wiezi miedzyludzkich. Zaréwno wiec da-
wanie, jak i otrzymywanie ich powinno
sie odbywac z rozwaga, zastanowieniem
i szacunkiem, ktore beda gwarantem
tego, ze prezenty spelnia swoja role.
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skoniczy¢, zeby moc pozniej publicznie
rozpaczac po zawiedzionej mitodci. Jed-
nak whrew temu, czego sie obawiala,
kolezanki latwo lyknely Scieme i ocze-
kiwaly na kolejne czesci telenoweli, kto-
re chetnie im serwowala. Pech chcial,
ze niedlugo po tym starszy brat jednej
z jej klasowych kolezanek rozpoznal
na zdjeciu swojego kumpla z Krakowa.

Cala misternie utkana historia
wielkiej milo$ci miala sie rozsypac
wczesniej, niz zaplanowala to Kamila.
A wlasciwie — na jaw miala wyjsc¢ jej
wielka mistyfikacja. Nie trzeba chyba
tez wspominac o tym, na jakie o$mie-
szenie w oczach kolezanek narazila sie
dziewczyna. A mimo to... Nic takiego sie
nie wydarzylo.

Robert po tym, gdy odezwal sie
do niego dawno niewidziany kolega,
przyznal, ze spedzil z Kamila ostatnie

tygodnie, ze poznali sie w do$¢ nieco-
dzienny sposob, ale ze jest dla niego waz-
na, cho¢ sam nie wie, czy bedzie z tego
co$ powazniejszego.

Nie tego spodziewala sie Kamila.
Historia przedstawiona przez Roberta
byta mocno ubarwiona, a ona zupelnie
nie wiedziata dlaczego. Przysporzyla jej
jednak popularnosci w szkole, zaréwno
wsrdd kolezanek, jak i kolegéw. Tak jak-
by powody, dla ktérych do tej pory byla
niewidzialna, magicznie sie rozplynety.

Kamila przy pierwszej nadarzajacej
sie okazji odwiedzila Roberta. Chlopak
usmiechnat sie i wyjasnil, ze wierzy,
ze miala swoje powody, zeby wymysli¢
te historie, i nie zamierzal jej niszczy¢.
Do tego wedlug niego wcale nie musia-
la by¢ tak nieprawdopodobna, bo on
pierwszy raz od lat mial kogos, z kim
tak szczerze mogl rozmawiac. .

ZDROWIE

Sen to zdrowie?

Chociaz w $wieta Bozego Narodzenia co-
raz wiecej oséb uprawia aktywny wypo-
czynek, wciaz wiekszosc¢ z nas wykorzystu-
je ten wolny czas, by odpocza¢ w domu.
Jesli nie siedzimy przy stole, to spimy, od-
sypiajac nerwowy okres przedswiateczny
i nabierajac sit na nowy rok. Okazuje sie
jednak, ze zbyt dtugi sen moze by¢ podob-
nie niekorzystny jak niedosypianie. W nie-
ktérych przypadkach bywa tez objawem
powazniejszych chorob.

JAK POZNAC, ZE SPALISMY ZA DLUGO? Po prze-
spaniu ponad 10 godzin mozemy obu-
dzi¢ sie z silnym bdlem glowy, ktdre-
mu czasem towarzysza dezorientacja,
ostabienie i rozdraznienie. Ogdlne zle
samopoczucie utrzymuje sie przez caty
dzien. Moga do niego dojs¢ zaburzenia
snu i, co sie z tym wiaze, rozregulowanie
naszego wewnetrznego zegara.

CZYM GROZI ODSYPIANIE? Gdy $pimy zbyt
dtugo, zaniedbujemy wazna sfere zy-
cia — aktywno$¢ fizyczng. Brak ruchu
i za dlugie przebywanie w pozycji le-
zacej moze sie skonczy¢ nadwagg. Taki
tryb zycia podwyzsza tez ryzyko chorob
serca, problemdéw z kregostupem, cu-
krzycy i migreny. Kazda godzina lezenia
zwieksza nasz poziom cholesterolu i cu-
kru we krwi. Nieregularny rytm dobowy
moze tez spowodowac takie problemy
jak nizszy poziom ,,dobrego” choleste-
rolu czy wysokie ci$nienie.

JAK DLUGO WIEC NALEZY SPAC? Optymalna
diugos¢ snu zalezy od indywidualnych

potrzeb i wieku. Wiekszo$¢ dorostych
potrzebuje od 7 do 8 godzin snu dzien-
nie. W niektérych przypadkach, jak
przepracowanie czy zmeczenie fizyczne,
liczbe godzin mozna zwigkszy¢ do 9. Jed-
no z ostatnich badan wykazalo, ze mniej
niz 6 godzin snu ma takie same skutki
zdrowotne jak sen powyzej 9 godzin.
Dzieci i nastolatki potrzebuja wiecej snu
niz dorodli - im zaleca sie dziewieciogo-
dzinny odpoczynek.

JAK WYKSZTALCIC DOBRE NAWYKI? Nalezy
wypracowa¢ odpowiedni rytm dobowy
snu, czyli przestrzegac stalych godzin,
kiedy idziemy spac i wstajemy. Gdy juz
sie polozymy, warto odlozyc¢ na bok roz-
praszacze, jak pilot do telewizora czy
komorke. Trzymanie sie stalych godzin
snu pomoze uregulowac dzienny cykl
i zasypia¢ w nocy. Uwazajmy na drzem-
ki — jedli zauwazymy zwigzek miedzy
spaniem w ciagu dnia a bezsennoscia,
ograniczmy je do 20 minut po polu-
dniu. Przed snem unikajmy tez ciezkich
i ostrych positkéw — moga spowodowac
bezsenno$¢, niestrawnos¢ i nocne wizyty
w toalecie. Zamiast pobudzajgcej kawy
wypijmy wieczorem herbate rumianko-
wa, ktdra dziala nasennie. Kolacje najle-
piej zjes¢ dwie godziny przed pojSciem
na spoczynek.
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Grodziska ekspansja

Polskie piwo podbija Europe. W prestizo-
wym konkursie European Beer Star po raz
20. przyznano medale najlepszym trun-
kom reprezentujacym 74 kategorie. W tym
roku w Norymberdze pojawita sie nowa
kategoria: styl grodziski. I chociaz piwo
w tym stylu jest warzone w wielu krajach,
to na jurorach najwieksze wrazenie zro-
bita wersja z miejsca jego pochodzenia -
Grodziskie Oryginalne z Browaru Grodzisk.
Gratulacje zwyciezcom ztozyt tez Robert
Maktowicz, ktory przyznaje, ze od dawna
jest mitosnikiem ,grodzisza”.

Nagrodzone piwo charakteryzuje sie
delikatnie wedzonym aromatem od sto-
du pszenicznego suszonego w dymie de-
bowym, szlachetnym nachmieleniem
1 wysokim wysyceniem. Historia tego
stylu siega XVII wieku, jednak prawdzi-
wy rozkwit trunek przezyl w okresie
miedzywojennym. Prezes Browaru Gro-
dzisk podkreslil, Ze zloto w europejskim
konkursie to ogromny zaszczyt. Grodzi-
skie wcigz jest warzone z oryginalnych
skladnikow: lokalnej wody, odtworzone-
go stodu grodziskiego, przywrdéconych
do zycia drozdzy oraz szlachetnego
chmielu Tomyskiego. Wyrazit nadzieje,
ze dzieki tej nagrodzie grodziskie stanie
sie bardziej rozpoznawalne na calym
$wiecie. Bedzie ono teraz stanowilo wy-
zwanie dla europejskich piwowardw,
wsrdd ktorych wielu z nich usltyszalo
o nim i sprébowato go po raz pierwszy.

PIWO PRZEZ WIEKI .-

Moze ich do tego zacheci¢ fakt,
ze Browar Grodzisk promujac .
SWO]e piwo, postanowﬂ udostep-
ni¢ jego recepture i sposéb przy-
gotowania. Chetni za posrednictwem
White Labs moga zakupi¢ oryginalne
drozdze grodziskie, a inny specyficzny
skladnik, dymiony st6d pszeniczny, be-
dzie sprzedawany w czeskiej stodow-
ni Bruntal. Pierwotnie do warzenia
piwa grodziskiego byt wykorzystywany
chmiel Tomyski pochodzgcy z okolic No-
wego Tomysla - teraz dzieki wspolpracy
browaru z Polish Hops ponownie jest on
dostepny. Wladze browaru podkreslaja,
ze udostepnianie swojego know-how nie
jest powszechng praktyka, ale zalezy im
na tym, by smakiem piwa grodziskiego
moglo cieszy¢ sie jak najwieksze grono
odbiorcow oraz zeby styl ten przetrwat
kolejne pokolenia i magt by¢ warzony
nie tylko u jego Zrdédla. Co wiecej, bro-
war doprowadzil takze do uniewaznie-
nia rejestracji
znaku towa-
rowego ,,piwo
grodziskie”,
co oznacza,
Ze nazwa
ta moze po-
stugiwac sie
kazdy bro-
war, ktory
warzy piwo
w tym stylu.

'\-

Rozwigzanie poprzedniej krzyzowki brzmi:
KRET GORY NIE USYPIE.
Nagrode wylosowala: IZABELA NOWACKA.

SWIATECZNE ZE SLASKA

Browar Recraft ze Swieto-
chlowic poczul $wiatecznego ducha
i przygotowal specjalne piwo Christmas
Sour Ale. Jest ono najnowsza odstong
owocowej serii Juicy Sour Series, ktdra
rozwijal przez caly rok. Bozonarodze-
niowe piwo jest lekkie — ma zaledwie
3,1 proc. alkoholu i 14° ekstraktu - stod-
kie, deserowe, a zarazem delikatnie
kwaskowe. Swietochlowiccy piwowa-
rzy, opracowujac jego recepture, zain-
spirowali sie amerykanska ikona swiat,
czyli cukrowymi laskami o waniliowo-
-mietowym smaku. Wsrod skladnikow
tego piwa odnajdziemy wiec miedzy in-
nymi ekstrakty z madagaskarskiej wa-
nilii oraz z liSci miety. Christmas Sour
Ale trafilo do sklepéw Aldi i kosztuje
7,99 zlotych.

Na przykladzie tego piwa widac tez,
jak zmieniaja sie $wigteczne trendy.
Jeszcze kilka lat temu popularne byly
zestawy piw w roznych stylach, ktdre
idealnie nadawaly sie na prezent miedzy
innymi dzieki ozdobnym opakowaniom.
Teraz coraz cze$ciej browary rzemieslni-
cze decyduja sie na uwarzenie jednego,
Swigtecznego piwa. Kiedy$ woleliSmy
gatunki ciezkie, wysokoprocentowe, kto-
re wchodzilty w sklad takich zestawdw,
a dzis browary chetniej warzg lzejsze
piwa z intrygujacymi dodatkami.
MAREK KOWALIK

1

Kalejdoskop

PRZEIJ SWIETAMI POLACY POZI]STAWIA]A W SKLE-
PACH OKOLO 20 MLD ZEOTYCH WIECE] NIZ W INNYCH
OKRESACH ROKU. Przygotowanie tradycyj-
nych wigilijnych potraw, a takze wy-
stawniejsze $wigteczne obiady i domowe
lub kupne ciasta to koszt kilkuset z}o-
tych na osobe. Okoto 30 proc. Polakéw
deklaruje, ze na samo tylko $wiateczne
jedzenie wyda ponad 400 zlotych na oso-
be, co dla czteroosobowego gospodar-
stwa domowego przeklada sie na sume
1600 zlotych. Najbardziej alarmujaca
jest jednak ilo$¢ jedzenia, ktore zosta-
nie zmarnowane. Na podstawie danych
z ubieglych lat szacuje sie, ze po Bozym
Narodzeniu 2023 Polacy wyrzuca oko-
1o 40 proc. tego, co przygotowali, czyli
nawet do 12 kg. To dzialanie nie tylko
nieekonomiczne, ale tez fatalne z ekolo-
gicznego punktu widzenia. Na podarun-
ki Polacy wydaja kwoty poréwnywalne
do tych, ktore przeznaczajg na Swigtecz-
ne jedzenie, a zatem powyzej 400 zlo-
tych na osobe. Najczestszymi prezenta-
mi beda ubrania i akcesoria odziezowe,
bizuteria, zabawki, mala elektronika
i kosmetyki.

ROSNIE WARTOSC BENEFITOW SWIATECZNYCH.
Firmy najcze$ciej chca przeznaczy¢
na $wigteczne bonusy miedzy 300 a 500
zlotych. W tym roku takie deklaracje
sklada 34 proc. badanych, a powyzej 500
zlotych na osobe planuje przeznaczy¢
na ten cel 30 proc. firm.

BANKI UDZIELILY 40,8 TYS. KREDYTOW W PROGRA-
MIE ,,BEZPIECZNY KREDYT 2 PROC.” Laczna war-
to$¢ kredytow udzielonych w ramach
programu to blisko 16,55 mld zlotych,
a liczba zlozonych wnioskow wyniosta
ponad 39,3 tys. Srednia warto$¢ udzie-
lonego kredytu wynosi 405 tys. zlotych.
Obecnie wykorzystanie budzetu wynosi
745 mln ziotych, podczas gdy caty budzet
to jest 941 mln zlotych. Srednia kwota
doplaty -liczona na podstawie juz udzie-
lonych wnioskéw - siega przeszio 18 tys.
zlotych, tyle wynosi doplata z budzetu.
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REKLAMA

LrodzeM®

vch ciepta Swigt Boz€go N4 roku
osci w nadchodzacym 20;_3 ING SA-

Niech zblizajqgce sie
Swigta przyniosq

pokdj, radosé

i spelnienie marzen,

a ich magiczna moc

niech pozostanie

w naszych sercach

na caty nadchodzqcy rok.

Zyczq Zarzqd i Pracownicy
MOJ S.A.
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