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UCIECZKA Z KRAINY GAFY

Damski
terror
w biurze

Storice przygrzato i w niejednym biurze zrobi-
fo sie plazowo. Kobiety zrzucity zakiety i cz6-
tenka. Co w zamian: bluzki na ramigczkach,
minisukienki, balerinki i japonki? Niejedna
pani uwaza, ze skoro nie jest prezesem lub
jego asystentka, to moze do pracy przycho-
dzi¢, w czym chce. Jedne chca wygladac po-
wabnie, inne stawiaja na wygode. Wpadki
wizerunkowe moga sie odbi¢ na premii oraz
relacjach stuzbowych.

Gdy debiutowalam w zawodzie, przynio-
stam zdjecie do legitymacji stuzbowej, na kto-
rym prezentowatam sie w bluzce z szerokimi
ramigczkami. Nie zapomne spojrzenia pani
z kancelarii i jej pytania: to ma by¢ zdjecie
do legitymacji prasowej, z odslonietymi ra-
mionami? To bylo dawno temu, czyli w cza-
sach, gdy nie tylko ja nie mialam pojecia
o dress code, bussiness czy casual dress. Moj
kolega poszed! w bermudach na obstuge wy-
darzenia w konsulacie i nie zostal wpuszczony.
Kolezanka pobiegta w szpilkach na sesje rady
miejskiej, ktora okazala si¢ sesja wyjazdo-
wa. No i biegala w tych szpilkach po haldzie,
bo tematem sesji byla rekultywacja terenéw
pogorniczych.

Szybko musieli$my sie uczy¢ dostosowania
do réznych miejsc, Srodowisk i sytuacji, w kto-
rych przychodzito nam wykonywac obowigzki
zawodowe. Dzi$ takich rzeczy ucza w dobrych
szkolach, ale wraz z odebraniem $wiadectwa
ich ukonczenia wiele 0séb puszcza w niepa-
mie¢ przekazywane im informacje. A bywa,
ze uznaja, ze ich to nie dotyczy, ogranicza im
wolno$¢. Kobiety miewaja przy tym bardziej
pokretne intencje. Odkrytam to kilkanascie lat
temu, gdy przygarneto mnie gérnictwo.

W meskiej branzy zdarza sie cichy damski
terror. Jedna z pan zapytana, czemu do biu-
ra przychodzi wydekoltowana i czy jej to nie
krepuje w relacjach stuzbowych, wzruszyla ra-
mionami. Odparla z rozbrajajaca szczeroscia:
— Czy ty wiesz, jaka to frajda, gdy faceci w win-
dzie nie wiedza, gdzie wzrok zawiesi¢, zeby nie
zagladac kobiecie w stanik? Gdy szef wzywat
ja na dywanik, bo co$ zawalila, opierala rece
na oparciu krzesta, spuszczala glowe, ramiona
i wzrok w pokorze, wypychajac jednoczenie
obfity biust do przodu, a kragla pupe do tylu.
Szef zawsze zaczynal sie w takiej sytuacji jakac,
a ona nigdy nie chodzita bez premii.

Co firma, to nieco inny arsenal damskiego
terroru. Jego kagaricem jest regulamin, okre-
$lajacy m.in. zasady ubioru. A wtedy wpada-
my z deszczu pod rynne, bo zycie biurowe
robi sie nudne jak szare garsonki noszone
przez przyttaczajaca wiekszos¢ pan. Wszak
kostium w kolorze wladzy: granat, grafitowy,
czarny, jest zarezerwowany dla przelozonej,
a kobiet na prestizowych stanowiskach jest
mato. Zadnych miniéwek, dzinséw, falbanek,
powiewnych spddniczek, obcistych sukienek,
szpilek. Tego nawet najbardziej zakochani
w regulaminach, procedurach, wartosciowa-
niach, identyfikatorach nie potrafia znies¢.

Nigdy nie styszatam, zeby kto$ tracil prace
w gérnictwie z powodu nieregulaminowego
stroju. W innych branzach jest to praktykowa-
ne. Lepiej zatem dmucha¢ na zimne i nie kusi¢
losu. Mozna obnosi¢ sie z urokiem osobistym
po godzinach, a podczas pracy z umiarkowana
elegancja. JOLANTA TALARCZYK

ROZMAITOSCI

Samochod z hukiem uderzyt o mizerng barier-
ke, przekoziotkowat i wbit sie w drzewo. Tytus
nic wiecej juz miat z tego dnia nie pamietac.
Nie wiadomo, dlaczego doszto do tego wy-
padku - moze pierwszy wiosenny deszcz,
moze po prostu byt rozkojarzony. Wyszedt
szybko z pracy, spieszy sie na obiad z rodzi-
cami, ktorzy mieszkali kilkanascie kilometréw
od miasta. Pogotowie zjawito sie btyskawicz-
nie, a on sam ulegt duzo mniejszym obraze-
niom, niz mozna by przypuszcza¢, patrzac
na zmiazdzony wrak samochodu. Wszyst-
kie stuzby zawiadomita jadaca za nim Jul-
ka. Pracowata w tej samej firmie i mieszkata
W miejscowosci jego rodzicow. Ona znata go
od zawsze, on ja ledwo kojarzyt i zupetnie
ignorowat. Byta siostra jego dawnego przy-
jaciela z podstawoéwki, ale na tyle miodsza,
ze nigdy nie brat jej powaznie. Na prosbe
tego przyjaciela przepchnat dalej jej CV z géry
innych. Nie musiat jej bardzo pomagac, byta
zdolna, jej praca bronita sie sama.

Tytus pracowal na dyrektorskim stanowi-
sku nie bez powodu. Firma nalezala do jego
tescia, ktéry z szeregowego pracownika prze-
nidst go szybko wyzej tuz po §lubie. Zreszta
wszystko w dorostym zyciu Tytusa krecilo sie
woké! znajomych i rodziny jego zony. Wyjat-
kiem byly cotygodniowe obiady z rodzicami,
ktorych nigdy nie opuszczal. Kochat ich i sza-
nowal, ale zar6wno oni, jak i on wiedzieli,

PERYFERIA

Wypadek

ze nie odnajdywali sie zbyt dobrze w $wiecie,
do ktoérego wskoczyl na gléwke, wchodzac
w zwiagzek z Agata. Znal ja od pierwszego
roku studiéw, byli w jednej grupie. Ona wyda-
wala sie mu jedna z tych dziewczyn, ktérych
nigdy nie mdglby mie¢, on zaimponowat jej
tym, ze jako jedyny wcale si¢ o nia nie sta-
ral. Przyjaznili sie, czesto ladowali na tych
samych imprezach, cho¢ nalezeli do innych
towarzystw. Mimo to od ktdrej$ z imprez co$
miedzy nimi zaiskrzylo. Nie byla to wielka,
namietna mifo$¢ — raczej poprawny zwiazek
bez fajerwerkéw. Po studiach Tytus od razu
poszedt do pracy, Agata troche podrézowala,
a gdy sie ponownie spotkali, wszystko poto-
czylo sie szybko — o$wiadczyny, szybki §lub,
praca Tytusa u ojca Agaty...

Jego zyciowa karuzela wirowala szybciej
i szybciej. Tytus pracowal od rana do nocy,
przelotnie widujac si¢ z Agata rano i poz-
nym wieczorem. Dalej bardzo sie lubili, a ich
malzenstwo wbrew temu, jak bylo naprawde,
uchodzilo za bardzo udane. Wypadek wszyst-
ko zmienit.

Ocknal sie po dwéch dniach $piaczki.
Byl caly obolaly, ale mimo to pierwszy raz
od dawna czul, ze zyje. Kiedys$ wydawalo mu
sie, ze lubil swoje dotychczasowe zycie, ale
teraz wiedzial, ze wiele musi si¢ natychmiast
zmieni¢. Szybko stanal na nogi, mimo ze le-
karze przepowiadali, ze rehabilitacja moze
potrwac kilka tygodni. Docenial, ze Agata byta

ZDROWIE

Rozniesc alergie w pytek

W majowy dtugi weekend Polacy ttumnie ru-
szyli wypoczywac na tonie przyrody. Chtoneli
Swieze powietrze, stonce, zapachy kwitnacych
kwiatéw i traw, a wraz z nimi... pytki. Trzech
na dziesieciu z nich wspomina teraz urlop jako
walke z zatkanym nosem, drapigcym gardtem
i fzawigcymi oczami. Pytkowica, czyli uczule-
nie na pyiki roslin wiatropylnych, jest jedna
z najczestszych choréb alergicznych. Pytki ro-
$lin sg przenoszone przez wiatr i dostajg sie
do organizmu w trakcie oddychania. Uktad
immunologiczny uczuleniowca zbyt ostro re-
aguje na te niewielkie, nieszkodliwe bodzce
i wytacza przeciw nim najciezsze dziata. Ryko-
szetem obrywamy my i nasze samopoczucie.

JAK ODROZNIC OBJAWY
ALERGII OD ZWYKLEGO
KATARU?

Reakcja organizmu na alergeny nastepuje
natychmiastowo i przebiega niezwykle inten-
sywnie. GI6wnymi objawami alergii wziewnej
s3 intensywna wydzielina z nosa przy jedno-
czesnym uczuciu jego zatkania, ataki kicha-
nia i $wiagd. Momentalnie pojawiaja sie tez
problemy z oczami — zapalenie spojowek,
zaczerwienienie oczu, intensywne tzawienie
i opuchlizna powiek. Podczas ostrej reakcji
alergicznej mozemy tez odczuwac béle glo-
wy i problemy z koncentracja. Po powrocie
do domu przez pewien czas dokucza nam
suchy i meczacy kaszel, nasilajacy sie w nocy
i nad ranem, przy braku objawdéw typowych
dla przezigbienia, np. goraczki.

CZY PRZEZ CALA WIOSNE
PYLA TE SAME ROSLINY?

Nie, rézne trawy, kwiaty i drzewa maja
inny okres pylenia i alergicy powinni zagla-
da¢ do kalendarza pylen, ktdry tatwo mozna
znalez¢ w Internecie albo u lekarza alergologa.
W maju na przyklad zaczynaja pyli¢ pierw-
sze trawy, ktdre sa najczestszym alergenem
powodujacym katar sienny i atopowa astme
oskrzelowg. Stezenie ich pylkéw bedzie bardzo
wysokie od maja do korca pierwszej dekady
lipca. Drzewa uczulajace w maju to przede
wszystkim dab i sosna. Dab kwitnie krétko,
tuz przed rozwojem lisci, a pod koniec malo
intensywnie, dlatego nie wywotuje dtugotrwa-
tych alergii. Silnie odczuwalne moga by¢ tez
objawy alergii spowodowane pylkiem pokrzy-
wy, jednym z silniejszych wiosennych alerge-
néw. Osoby na nia uczulone odczuwaja skutki
alergii od maja do pazdziernika.

MAM LEKKIE OBJAWY I NIE
CHCE BRAC LEKOW. CzY
SA DOMOWE SPOSOBY

NA ALERGIE?

Uczuleniowcy wypracowali kilka skutecz-
nych metod na radzenie sobie z alergia. Spa-
cerowal najlepiej godzine po intensywnych
opadach deszczu, poniewaz stezenie pytkow
w powietrzu jest wtedy stosunkowo niskie.
Po uplywie godziny alergenéw znéw zaczyna
przybywac. Postarajmy sie filtrowac powietrze
w domu — aby nie mie¢ w nim pytkéw, starajmy

przy nim i mégl na nig liczy¢, wiec przy pierw-
szej okazji zaprosil ja na elegancka kolacje.
Chcial z nig porozmawiac przy ludziach, pod-
$wiadomie bat sie, ze stonowana na co dzien
zona moze w tej sytuacji straci¢ nad soba kon-
trole. Zaczal spokojnie i rozwaznie, na tyle,
na ile mozna, koficzy¢ kilkunastoletni zwigzek
z kims, kto nie zrobil nic ztego. I wtedy stato
sie co$, czego sie nie spodziewal — Agata sie
roze$miata. Od miesiecy probowata z nim
o tym porozmawia¢, ale jego wypadek tylko
wszystko odciagnat w czasie i zupelnie nie
wiedziala, jak poprosi¢ go o rozwad.

Dwa tygodnie pdzniej Tytus postano-
wil zrezygnowac z pracy. Pojechat do biura,
by spakowac swoje biuro i zabra¢ maly karton
rzeczy, ktére chcial zachowa¢. Wychodzac,
spotkal Julke. Dotychczas jego podzigkowa-
nia za pomoc po wypadku ograniczyly sie
do jednego telefonu i wystania jej kwiatéw,
teraz pierwszy raz zobaczyl ja na Zywo. Stat
z tym malym kartonem po butach pod pacha
i rozmawial z nig moze pét godziny, ale bylo
to bardziej ekscytujace p6t godziny niz ostat-
nie cztery lata jego zycia. Gdy byl juz prawie
pod hotelem, w ktérym tymczasowo miesz-
kal, zadzwonit do Julki i powiedzial jej, zeby
nie popelnifa jego bledu i nie ugrzezia w tej
firmie na wieki. Po chwili zadzwonil drugi
raz i zaproponowal, zeby dolaczyta do niego
w wyprawie do Chile, lot za trzy dni.
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sie mie¢ zamkniete okna. To samo dotyczy sa-
mochodu. Warto réwniez zainwestowad w filtr

powietrza do domu i korzystac z klimatyzacji.
Skutecznym sposobem na pojawiajace sie lekkie
objawy alergii jest ptukanie nosa za pomocg soli
fizjologicznej czy zwyklej wody z kranu. Ten
prosty zabieg przynosi bardzo dobre efekty,
poniewaz woda wyplukuje z nosa pytki i kurz,
tym samym usuwajac alergeny. Przemycie oczu
zwykla sola fizjologiczng przy ataku alergii
powinno przyniesc¢ ulge.

CZY MOZNA SIE ZASZCZEPIC
NA ALERGIE?

Tak, ale najpierw trzeba przej$¢ testy umoz-
liwiajace rozpoznanie, na jakie pylki jestesmy
uczuleni. Najlepiej przeprowadzac je jesie-
nig lub zimg, gdy w powietrzu nie ma aler-
genéw. Odczulanie polega na wielokrotnym
podawaniu stopniowo zwiekszanych dawek
szczepionki alergenowej w celu wywolania to-
lerancji immunologicznej. Prowadzi to do zla-
godzenia lub ustapienia objawéw po kontakcie
na alergen. Szczepionki sa cze$ciowo refun-
dowane, wiec trzeba sie liczy¢ z wydatkiem
kilkuset zlotych za sze$¢ miesiecy odczulania.
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